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April - 2023 

No. of Teaching Days – 20 

Topic – ਪਾਠ-1 ਸਹੋਣੀ ਸਵੇਰ  ਪਾਠ-2 ਕਣ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ੌ ? 

ਿਵਆਕਰਨ – ਿਲੰਗ ਬਦਲੋ, ਵਚਨ ਬਦਲੋ, ਿਵਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ, ਅਸ਼ੁੱ ਧ/ਸ਼ੁੱ ਧ 

• No. of days required to complete the topic – 17 

1. Knowledge objective – Learning Outcomes 

 ਇਸ ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹ ਿਸੱਖਣਗੇ ਿਕ ਿਕਸ ਤਰ�� ਿਕਸਾਨ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਖੇਤੀ ਿਵਚ ਉਹਨ� ਨੰੂ 

ਕੀ ਕੁੱ ਝ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ।  

2. Understanding Objective  

ਿਵਆਕਰਨ ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਵਆਕਰਿਨਕ ਿਨਯਮ� ਅਤ ੇਉਹਨ� ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਸਮਝ ਸਕਣਗੇ।  

3. Skill Objective  

ਇਸ ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਕੁਦਰਤ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਸਵਰੇ ਦਾ ਵੇਲਾ ਿਕਵੇ ਸੋਹਣਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਸਮਝਣਗੇ।  

• Previous Knowledge Testing  

1. ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਸੂਰਜ ਕਦ� ਚੜ�ਦਾ ਹੈ। ਬੱਦਲ ਹੋਣ ਤੇ ਕੀ 

ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।  

2. ਿਕਸਾਨ ਿਕੱਥ ੇਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਕੀ ਕੁਝ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ? 

3. ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ ਗਰਮ ਦਾ ਉਲਟ ਕੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।  

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 

ਆਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ ਜਮਾਤ ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸੋਹਣੀ ਸਵੇਰ ਕਿਵਤਾ ਦੀ Reading ਕਰਵਾਈ 

ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਕਿਵਤਾ ਨੰੂ ਜਮਾਤ ਿਵਚ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਪਾਠ-2 ਕਣ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ੌ ? 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਦੁਆਰਾ ਪਾਠ ਨੰੂ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਕਰਕੇ ਪੜ�ਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ 

ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਪਾਠ ਿਵਚ� ਔਖੇ-ਸ਼ਬਦ, ਸ਼ਬਦ ਅਰਥ ਅਤ ੇ Back Exercise ਕਰਵਾਈ 

ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸ ਦਾ ਨਾਲ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਸ਼ਨ �ਤਰ ਵੀ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣਗੇ। 

ਿਵਆਕਰਨ ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਰੋਜਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਦ ੇਕੇ 

ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਤ� ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥ� ਇਸ ਨੰੂ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝ ਸਕਣ।  
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• Flash-Cards – Experimental Learning 

 ਿਵਆਕਰਨ ਿਵਿਸ਼ਆ ਂ ਸੰਬੰਧੀ Flash Cards ਬਣਵਾਏ ਜਾਣਗੇ। ਿਜਸ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸ਼ਬਦ� ਸੰਬੰਧੀ ਿਚੱਤਰ ਗੱਤ ੇ ਤ ੇ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਜਮਾਤ ਿਵਚ ਇਸ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਸਮਿਝਆ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Art Integration  

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪਾਠ-1 ਅਤੇ ਪਾਠ-2 ਸੰਬੰਧੀ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਏ ਜ� ਕਾਪੀ ਿਵਚ ਲਗਾਏ ਜਾਣਗੇ। 

ਿਜਸ ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹ ਸਮਝ ਸਕਣਗੇ ਿਕ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਹਰ ਿਦ�ਸ਼ ਨੰੂ ਮਾਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤੇ 

ਿਮਲ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

• Interdisciplinary linkages and infusion of life skills 

 ਇਸ ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਸਵਰੇ ਵਲੇੇ ਪੰਛੀ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੀਵ-ਜੰਤ ੂ

ਇਸ ਸਮ� ਿਵਚ ਿਕਵ� ਖੁਸ਼ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਕਣ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈੌ ? ਪਾਠ ਰਾਹ� ਿਕਸਾਨ ਸਾਡੇ 

ਅੰਨਦਾਤੇ ਹਨ ਤੇ ਉਹ ਸਾਡੇ ਲਈ ਅੰਨ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗੇਗਾ।  

• Recapitulation 

 ਇਸ ਦ ੇਿਵਚ Recapitulation ਦੌਰਾਨ ਪ�ਸ਼ਨ-ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਣਗੇ ਅਤ ੇOral Revisions ਵੀ ਕਰਵਾਈਆ ਂ

ਜਾਣਗੀਆਂ। 

• Resources including ICT (Information and Communication Technology) 

 ਇਸ ਿਵਚ ਿਵਆਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ Youtube Videos and link share ਕੀਤੇ 

ਜਾਣਗੇ ਤ� ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝ ਸਕਣ।  

1. https://youtu.be/0EdJceqVLJo 

2. https://youtu.be/nVMJuQ77YWA 

 

• Assessment Items 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ Assessment sheets ਿਦੱਤੀਆਂ 

ਜਾਣਗੀਆਂ। ਿਜਵ�-: 

ਿਲੰਗ ਬਦਲੋ ਵਚਨ ਬਦਲੋ 

1. ਮੁੰ ਡਾ –  

2. ਸ਼ੇਰ – 

1. ਤੋਤਾ –  

2. ਬੋਤਲ –  
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• Feedback and Remedial Teaching 

 Reading ਿਵਚ ਕਮਜੋਰ ਬੱਿਚਆਂ ਵੱਲ ਵੱਧ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਕੋਲ ਬੁਲਾ ਕੇ 

Reading ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਲਖਾਈ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਾਪੀ ਿਵਚ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਿਲਖਣ 

ਲਈ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 

2. Reading Books 

3. Watching Videos 

4. Charts 
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May - 2023 

No. of Teaching Days – 25 

Topic – ਪਾਠ-3 ਸ਼ਾਿਪੰਗ ਮਾਲ  ਪਾਠ-4 ਬਸੰਤ 

ਿਵਆਕਰਨ – ਹਫਤੇ ਦੇ ਿਦਨ� ਦੇ ਨ�, ਰੰਗ� ਦੇ ਨ�  

• No. of days required to complete the topic – 22 

• Learning Outcomes 

• ਪਾਠ-3 ਸ਼ਾਿਪੰਗ ਮਾਲ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਉਦੇਸ਼ ਸਾਿਪੰਗ ਮਾਲ ਤ ੇ ਆਮ ਦੁਕਾਨ ਿਵੱਚ ਕੀ ਅੰਤਰ ਹੈ। ਪਾਠ-4 

ਬਸੰਤ ਕਿਵਤਾ ਰਾਹ� ਬੱਿਚਆ ਂ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਿਕ ਬਸੰਤ ਦੀ ਰੁੱ ਤ ਿਕੰਨੀ ਸੁਹਾਵਣੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।  ਿਵਆਕਰਨ 

ਿਵਿ਼ਸਆ ਂਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਦ ੇਿਨਯਮ� ਤ� ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਮੁੱ ਖ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ।  

2. Previous Knowledge Testing  

1. ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ ਨੰੂ ਇਹ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਕ ਤੁਸੀ ਕਦੇ ਸ਼ਾਿਪੰਗ ਮਾਲ ਿਵਚ 

ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਬਸੰਤ ਰੁੱ ਤ ਿਕਹੜੇ ਮਹੀਨĂ  ਿਵਚ ਆ�ਦੀ ਹੈ।  

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 

ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਜਮਾਤ ਿਵਚ ਪਾਠ ਪੜਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੜ�ਨ ਲਈ ਿਕਹਾ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਔਖੇ ਸ਼ਬਦ, ਸ਼ਬਦ-ਅਰਥ ਵਾਕ-ਬਣਾਉ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣਗੇ। 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਤ� ਪ�ਸ਼ਨ ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਣਗੇ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਉਹਨ� ਪ�ਸ਼ਨ� ਦੇ �ਤਰ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 

ਕਰਨਗੇ। ਹਫਤੇ ਦੇ ਿਦਨ� ਦੇ ਨ� ਅਤੇ ਰੰਗ� ਦੇ ਨ� ਕਰਵਾਉਣ ਵੇਲੇ ਅਿਧਆਪਕ ਜਮਾਤ ਿਵਚੋz ਹੀ 

ਉਦਾਹਰਨ� ਦ ੇਕੇ ਸਮਝਾਣੇਗਾ।  

• Experimental Learning – (Role-Play) 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ Role Play ਕਰਾ ਕੇ ਪਾਠ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਜਸ 

ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਕਰਕੇ ਿਸੱਖਣ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਜਲਦੀ ਪਾਠ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ।  
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• Art Integration  

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਬਸੰਤ ਰੁੱ ਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਉਣ ਜ� ਉਸ ਦੀ 

ਤਸਵੀਰ ਕਾਪੀਆਂ ਿਵਚ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Interdisciplinary linkages and infusion of life skills 

 ਇਸ ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝ ਆਵੇਗਾ ਿਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਥਾਨ �ਪਰ ਜਾ ਕੇ ਉਸ ਥ� ਦ ੇ

ਿਨਯਮ� ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

• Recapitulation 

 ਇਸ ਦਰੌਾਨ ਪਾਠ ਿਵਚ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਕੋਲ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਣਗੇ ਅਤ ੇOral Revision ਕਰਵਾਈਆ ਂ

ਜਾਣਗੀਆਂ। MCQ worksheets ਲਈਆ ਂਜਾਣਗੀਆਂ।  

• Resources including ICT (Information and Communication Technology) 

 ਇਸ ਿਵਚ ਿਵਆਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਅਤੇ ਰੰਗ� ਦੇ ਨ� ਸੰਬੰਧੀ Youtube links ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ 

Share ਕੀਤ ੇਜਾਣਗੇ ਤ� ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਸੱਖ ਸਕਣ।  

• Assessment Items 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ Assessment Sheets ਿਦੱਤੀਆਂ 

ਜਾਣਗੀਆਂ ਿਜਵ�: 

• Practice Worksheet 

• ਪ�ਸ਼ਨ-�ਤਰ 

ਪ�-1 - ਸ਼ਾਿਪੰਗ ਮਾਲ ਕੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ? 

ਪ�-2 - ਟਰਾਲੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਰੱਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ? 

ਸ਼ਬਦ-ਅਰਥ 

1. ਿਲਸਟ -  

2. ਿਪਆਰ –  
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ਵਾਕ-ਬਣਾਉ 

1. ਤਲਾਸ਼ੀ 

2. ਮੁਲਾਜਮ 

• Feedback and Remedial Teaching 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਕਮਜਰੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਵੱਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ Groups ਬਣਾ 

ਕੇ (Peer Group) ਗਤੀਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਸੱਖਣਗੇ। Writing Improve ਕਰਨ ਲਈ ਵੱਧ 

ਤ� ਵੱਧ ਸੁਲੇਖ ਰਕਵਾਏ ਜਾਣਗੇ।  

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 

2. Reading Books 

3. Watching Videos 

4. Charts 
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July - 2023 

No. of Teaching Days – 18 

Topic – ਪਾਠ-5 ਅੰਿਡਆਂ ਦਾ ਚਰੋ ਪਾਠ-4 ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੰਛੀ ਮੋਰ 

ਿਵਆਕਰਨ – ਬਹੁਤੇ ਸ਼ਬਦ� ਲਈ ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ, ਸਮਾਨਾਰਥਕ ਸ਼ਬਦ, ਮੁਹਾਵਰੇ।  

• No. of days required to complete the topic – 15 

• Learning Outcomes 

1. Knowledge objective 

 ਇਸ ਪਾਠ ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹ ਿਸੱਖਣਗੇ ਿਕ ਿਕਸੇ ਵੀ, ਸਮੱਿਸਆ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ, ਸਮਝਣਾ ਿਕਵ� 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

2. Understanding Objective  

 ਿਵਆਕਰਨ ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਵਆਕਰਿਨਕ ਿਨਯਮ� ਬਾਰੇ ਸਮਝ ਸਕਣਗੇ।  

3. Skill Objective  

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹ ਿਸੱਖਣਗੇ ਿਕ ਸਾਡਾ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੰਛੀ ਮੋਰ ਹੈ।  

• Previous Knowledge  

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਤ� ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਪ�ਸ਼ਨ-ਪੁੱ ਛੇਗਾ।  

1. ਸੱਪ ਨੰੂ ਕਣ ਆਪਣਾ ਦਸ਼ੁਮਣ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ੌ ?  

2. ਮੋਰ ਪੈਲ ਿਕਵ� ਪਾ�ਦਾ ਹੈ ? 

3. ਇੱਕੋ ਅਰਥ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਕੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ? 

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 

ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਜਮਾਤ ਿਵਚ ਪਾਠ ਪੜ�ਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੜ�ਨ ਲਈ ਿਕਹਾ 

ਜਾਵੇਗਾ।  ਅਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ ਔਖੇ-ਸ਼ਬਦ, ਸ਼ਬਦ-ਅਰਥ, ਵਾਕ-ਬਣਾਉ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣਗੇ। ਬਹੁਤੇ 

ਸ਼ਬਦ� ਲਈ ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਜਮਾਤ ਿਵਚ� ਉਦਾਹਰਨ� ਦੇ ਕੇ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ।  
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• Experimental Learning – (Group Activities) 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ Groups ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਇੱਕ 

ਗਰੁੱ ਪ ਨੰੂ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਿਵਸ਼ੇ ਦੇ ਕੇ ਉਸ-�ਪਰ Act ਜ� Role Play ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ 

ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਿਸੱਖਣਗੇ।  

• Art Integration  

 ਪਾਠ-ਮੋਰ ਿਵਚ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਮੋਰ �ਪਰ ਕੱੁਝ ਲਾਇਨਾ ਿਲਖ ਕੇ ਮੋਰ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਬਣਾ ਕੇ ਉਸ 

ਿਵਚ ਰੰਗ ਭਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਬੱਚੇ ਇਸ Activity ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਿਦਲਚਸਪੀ ਨਾਲ ਕਰਨਗੇ।  

• Interdisciplinary linkages and infusion of life skills 

 ਇਸ ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਿਸਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕਸੇ ਸਮੱਿਸਆ ਬਾਰ ੇ ਿਕਵ� ਸੋਿਚਆ ਸਮਿਝਆ 

ਜਾਵੇ। ਨਾਲ ਹੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਚੋਰੀ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਸਮਾਿਜਕ ਅਪਰਾਧ ਹੈ।  

• Recapitulation 

 ਇਸ ਦਰੌਾਨ ਅਿਧਆਪਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਤ� ਪਾਠ-ਸੰਬੰਧੀ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੁੱ ਛੇਗਾ ਅਤੇ Oral Revision and 

Written Revision ਕਰਵਾਈਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ।  

• Resources including ICT (Information and Communication Technology) 

 ਇਸ ਿਵਚ ਅਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਅਤ ੇਜਲਦੀ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਕੁਝ 

Youtube link share ਕੀਤ ੇਜਾਣਗੇ। ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝ 

ਸਕਣਗ।ੇ  

 https://youtu.be/wcFmbKCK2bs 

• Assessment Items 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੈ ਇਹ ਦਖੇਣ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰ ੇ ਕੁਝ MCQ 

Sheets Objective type Questions ਅਤ ੇਕੁਝ ਹੋਰ worksheets ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ।  

ਸਮਾਨਾਰਥਕ ਸ਼ਬਦ 

1. ਘਰ - 

2. ਪਾਣੀ - 

3. ਹਵਾ - 
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• Feedback and Remedial Teaching 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਵੱਲ ਿਜਆਦਾ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ 

Reading Improve ਕਰਨ ਲਈ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪਾਠ ਨੰੂ ਪੜ�ਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 

2. Reading Books 

3. Watching Videos 
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August - 2023 

No. of Teaching Days – 24 

Topic – ਪਾਠ-7 ਥੈਲੇ ਦਾ ਗੀਤ ਪਾਠ-8 ਥਲੈਾ 

ਿਵਆਕਰਨ – ਿਗਣਤੀ ਿਲਖੋ, ਪੰਛੀਆਂ ਦੇ ਨ�, ਫੁੱ ਲ� ਦੇ ਨ�, ਸਾਲ ਦੇ ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੇ ਨ�, ਿਚੱਤਰ ਵਰਨਣ 

• No. of days required to complete the topic – 21 

• Learning Outcomes 

1. Knowledge Objective 

ਇਸ ਪਾਠ ਿਵੱਚ ਲੋਕ ਥੈਲੇ ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਾਲ ਕੀ ਲਾਭ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਗੇ। 

2. Understanding Objective 

 ਿਵਆਕਰਿਨਕ ਿਨਯਮ� ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਵਆਕਰਨ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਗੇ।  

3. Skill Objective 

 ਇਸ ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹ ਿਸੱਖਣਗੇ ਿਕ ਥਲੈਾ ਬਹੁਤ ਕੰਮ ਦੀ ਚੀਜ ਹੈ। ਬਜਾਰ ਿਵਚ ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੇ 

ਿਲਫਾਿਫਆਂ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਥੈਲੇ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ।  
 

• Previous Knowledge Testing 

1. ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਵੱਖ—ਵੱਖ ਥੈਿਲਆਂ ਬਾਰ ੇਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

2. ਅਿਧਆਪਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਥਲੇੈ ਤੇ ਿਲਫ਼ਾਫ ੇਿਵੱਚ ਕੀ ਅੰਤਰ ਬਾਰੇ ਪੱੁਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

3. ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਤ� ਕੁਝ ਪੰਛੀਆਂ ਅਤੇ ਫੱੁਲ� ਦ ੇਨ� ਪੱੁਛੇ ਜਾਣਗੇ। 

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 

ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਵਆਕਰਨ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਜਮਾਤ ਿਵਚ ਉਦਾਹਰਨ� ਦੇ ਕੇ 

ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝਣਗੇ। ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ 
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ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਪਾਠ ਦੀ Reading ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਕਰਵਾਏਗਾ ਅਤੇ ਔਖੇ-ਸ਼ਬਦ, 

ਸ਼ਬਦ-ਅਰਥ, ਵਾਕ ਬਣਾਉ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣਗੇ। ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ Back-Exercise ਿਕਤਾਬ ਿਵਚ 

ਕਰਵਾਈ ਜਾਵਗੇੀ। ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਸ਼ਨ-�ਤਰ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣਗੇ।    

• Experimental Learning – (Flash-Cards) 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਆਕਰਿਨਕ ਿਵਿਸ਼ਆ ਂ ਸੰਬੰਧੀ ਜਮਾਤ ਿਵਚ Flash-Cards ਬਣਵਾਏ ਜਾਣਗੇ। 

ਿਜਸ ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਇਨ� � ਨੰੂ ਬਣਾਉਣਗੇ ਅਤ ੇ Explain ਕਰਨਗੇ। ਇਸ ਿਵਚ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਕਰਕੇ ਿਸੱਖਣ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਜਲਦੀ ਿਸੱਖ ਜਾਣਗੇ।  

• Art Integration  

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਤਰ�� ਦ ੇਫੁੱ ਲ� ਅਤੇ ਪੰਛੀਆਂ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰ� 

ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਹਨ� �ਪਰ ਕੁਝ ਲਾਇਨ� ਿਲਖਣ ਲਈ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Interdisciplinary linkages and infusion of life skills 

 ਇਸ ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝ ਆਵੇਗਾ ਿਕ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੇ ਪ�ਦੂਸ਼ਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਥੈਲੇ ਦੀ 

ਵਰਤ� ਕਰਨੀ ਚਾਹ�ਦਾ ਹੈ।  

• Recapitulation 

 ਇਸ ਿਵਚ ਅਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ ਕੁਝ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੁੱ ਛ ੇਜਾਣਗੇ। Oral and Written Revisions ਲਈਆਂ 

ਜਾਣਗੀਆਂ MCQ Work Sheets ਕਰਵਾਈਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ।  

• Resources including ICT (Information and Communication Technology) 

 ਇਸ ਿਵਚ ਅਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੰਛੀਆਂ ਦੇ ਨ�, ਫੱੁਲ� ਦੇ ਨ�, ਿਗਣਤੀ ਅਤੇ ਸਾਲ ਦੇ 

ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੇ ਨ� ਦੀਆਂ Videos Share ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ ਤ� ਿਕ ਉਹਨਾ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਫੁੱ ਲ� ਅਤ ੇ

ਪੰਛੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਵੇ।  

1. https://youtu.be/watch?v=rD6KiKnUdu4 

• Assessment Items 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ Assessment sheets ਲਈਆਂ 

ਜਾਣਗੀਆਂ।  
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• Feedback and Remedial Teaching 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਕਮਜਰੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਵੱਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਉਹਨ� ਲਈ 

Special Worksheets ਬਣਾਈਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ ਤ� ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਸੱਖ 

ਸਕਣ।  

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 

2. Charts 

3. Watching Videos 

4. Reading Books 
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October - 2023 

No. of Teaching Days – 22 

Topic – ਪਾਠ-9 ਿਟਿ਼ਫਨ ਦਾ ਖਾਣਾ 

ਿਵਆਕਰਨ – ਮਿਠਆਈਆੰ ਦੇ ਨ�, ਿਤਉਹਾਰ� ਦੇ ਨ� ਨ�ਵ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ 

• No. of days required to complete the topic – 19 

• Learning Outcomes 

1. Knowledge objective  

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਘਰ ਦੇ ਬਣੇ ਪੌ©ਿਟਕ ਭਜੇਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਸਮਝਾਈ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ 

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਜ਼ਾਰੀ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਬਾਰੇ ਵੀ ਦੱਿਸਆ ਜਾਵੇਗਾ।  

2. Understanding Objective 

ਿਵਆਕਰਿਨਕ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਵਆਕਰਨ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੀ ਵਰਤੋ ਬਾਰੇ ਸਮਝ 

ਆਵਗੇੀ।  

• Previous Knowledge Testing 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕੁਝ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੱੁਛੇ ਜਾਣਗ।ੇ  

1. ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ ਤਸੁ� ਹਰ ਰੋਜ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਭਜੋਨ ਖ�ਦੇ ਹੋ ? 

2. ਨ�ਵ ਿਕਸਨੰੂ ਆਖਦੇ ਹਨ ? 

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 

ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਜਮਾਤ ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪਾਠ ਪੜ�ਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਨੰ ਵਾਰ-

ਵਾਰ ਪੜ�ਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਅਿਧਆਪਕ ਔਖੇ-ਸ਼ਬਦ, ਸ਼ਬਦ-ਅਰਥ ਅਤੇ Back-

Exercise. ਕਰਵਾਏਗੀ। ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਸਨ-�ਤਰ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣਗੇ। 

ਿਵਆਕਰਨ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਸੰਬੰਧੀ ਅਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ Youtube Videos link share ਕੀਤ ੇਜਾਣਗੇ।  

https://youtu.be/bZuR_Br_2sK 
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• Experimental Learning – (Flash Cards) 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਵਆਕਰਨ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਸੰਬੰਧੀ Flash Cards ਬਣਵਾਏ 

ਜਾਣਗ।ੇ ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਲਦੀ ਿਸੱਖਣਗੇ।  

• Art Integration  

 ਇਸ ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਤਉਹਾਰ� ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰ� ਿਚਪਕਾ ਕੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਕੁਝ ਲਾਇਨ� 

ਿਲਖਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ ਨਾਲ ਹੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨ�ਵ ਦੇ �ਪਰ ਸੁੰ ਦਰ ਚਾਰਟ ਬਣਾਉਣਗੇ।  

• Interdisciplinary linkages and infusion of life skills 

 ਇਸ ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹ ਸਮਝਣਗੇ ਸਾਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਘਰ ਦਾ ਬਿਣਆ ਪੋਸ਼ਿਟਕ ਭੇਜਨ ਹੀ ਥਾਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

• Recapitulation 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ MCQ type Questions ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਣਗ।ੇ ਿਜਸਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ 

ਅਿਧਆਪਕ ਇਹ ਸਮਝ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਸਮਝ ਆਇਆ ਹੈ। ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪਾਠ ਿਵਚ� ਪ�ਸ਼ਨ ਵੀ ਪੱੁਛੇ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੇ doubt ਦੂਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ।  

• Resources including ICT (Information and Communication Technology) 

 ਇਸ ਿਵਚ ਅਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ ਿਵਦਆਰਥੀਆ ਂ ਨੰੂ ਿਵਿਸ਼ਆ ਸੰਬੰਧੀ videos share ਕੀਤੀਆ ਂ

ਜਾਣਗੀਆਂ।  

• Assessment Items 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ Assessment sheets ਲਈਆਂ 

ਜਾਣਗੀਆਂ।  

• Feedback and Remedial Teaching 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਕਮਜੋਰ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਵੱਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਿਵਚ ਅਿਧਆਪਕ 

ਦੁਆਰਾ Pear Group ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।  

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 

2. Charts 

3. Watching Videos 

4. Reading Books 
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November - 2023 

No. of Teaching Days – 21 

Topic – ਪਾਠ-10 ਿਕਤਾਬ� ਨਾਲ ਿਪਆਰ (ਕਿਵਤਾ) 

ਿਵਆਕਰਨ – ਜਾਨਵਰ� ਦੇ ਨ�, ਸਮਾਨਾਰਥਕ ਸ਼ਬਦ, ਿਲੰਗ ਬਦਲੋ, ਵਚਨ ਬਦਲੋ, ਿਵਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ 

ਮਾਤਰਾਵ� ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

• No. of days required to complete the topic – 18 

• Learning Outcomes 

1. Knowledge objective 

 ਇਸ ਕਿਵਤਾ ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਕਤਾਬ� ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ ਂਜਾਵੇਗਾ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ 

ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਿਕਤਾਬਾੰ ਪੜ�ਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

2. Understanding Objective  

 ਿਵਆਕਰਨ ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਵਆਕਰਿਨਕ ਿਨਯਮ� ਬਾਰੇ ਸਮਝ ਸਕਣਗੇ।  

3. Skill Objective  

 ਇਸ ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਤੀ ਿਸੱਖਣਗੇ ਿਕ ਿਕਤਾਬ� ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਿਕਤਾਬ� ਨਾਲ ਿਪਆਰ 

ਰੱਖਣ ਬਾਰੇ ਵੀ ਿਸੱਖਣਗੇ।  

• Previous Knowledge Testing 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਤ� ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੱੁਛੇਗਾ ? 

1. ਿਕਤਾਬ� ਿਕਸ ਚੀਜ ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਹਨ ? 

2. ਤੁਸ� ਿਕਹੜ-ੇਿਕਹੜੇ ਜਾਨਵਰ ਦੇਖੇ ਹਨ ? 

3. ਇੱਕੋ ਅਰਥ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਕੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ? 

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 

ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਜਮਾਤ ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕਿਵਤਾ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕਿਵਤਾ ਬੋਲ ਕੇ ਯਾਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ 

ਕਿਵਤਾ ਦੀ Reading ਕਰਨਗੇ। ਕਿਵਤਾ ਿਵਚ� Objective type Q/Ans ਕਰਵਾਏ ਜਾਣਗੇ।  



 16 

• Experimental Learning – (Group Activities) 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ Groups ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਹਰ ਇੱਕ 

ਗਰੁੱ ਪ ਨੰੂ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਿਵਸ਼ੇ ਦੇ ਕੇ ਉਸ �ਪਰ Act ਜ� Role Play ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ 

ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਲਦੀ ਿਸਖਣਗੇ।  

• Art Integration  

 ਕਿਵਤਾ ਿਕਤਾਬ� ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਕੋਈ ਿਕਤਾਬ 

ਿਲਖਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤ� ਉਸਦਾ ਟਾਈਟਲ ਪੰਨਾ ਬਣਾਉ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਦ ੇਰੰਗ� ਨਾਲ ਸਜਾਉ। 

• Interdisciplinary linkages and infusion of life skills 

 ਇਸ ਕਿਵਤਾ ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹ ਸਮਝਣਗੇ ਿਕ ਿਕਤਾਬ� ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ 

ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਿਕ ਿਕਤਾਬ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

• Recapitulation 

 ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਅਿਧਆਪਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਤ� ਪਾਠ ਸੰਬੰਧੀ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੁੱ ਛੇਗਾ। ਅਤੇ Oral Revisions, 

Written Revisions ਕਰਵਾਈਆਂ ਜਾਣਗੀਆ।ਂ  

• Resources including ICT (Information and Communication Technology) 

 ਇਸ ਿਵਚ ਅਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਅਤ ੇਜਲਦੀ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਕੱੁਝ 

Youtube link share ਕੀਤ ੇਜਾਣਗੇ। ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝ 

ਸਕਣਗ।ੇ  

 https://youtu.be/HuQ3J9-64nl 

• Assessment Items 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਕੁਝ MCQ 

type sheets, objective type questions ਅਤ ੇਕੁਝ worksheets ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ।  

ਜਾਨਵਰ� ਦ ੇਨ� ਿਲਖੋ    ਿਵਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ 

1.     1. ਿਦਨ -  

2.     2. ਮੋਟਾ -  

3.     3. ਹਾਰ - 
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• Feedback and Remedial Teaching 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਵੱਲ ਿਜਆਦਾ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤ� ਜਾਵੇਗਾ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ 

Reading Improve ਕਰਨ ਲਈ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪਾਠ ਪੜ�ਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 

2. Charts 

3. Watching Videos 

4. Reading Books 
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December - 2023 

No. of Teaching Days – 19 

Topic – ਪਾਠ-11 ਗੁਦਗੁਦ ੇਿਖਡੌਣੇ 

ਿਵਆਕਰਨ – ਅਸ਼ੁੱ ਧ/ਸ਼ੁੱ ਧ, ਮੁਹਾਵਰ ੇ

• No. of days required to complete the topic – 16 

• Learning Outcomes 

1. Knowledge objective  

 ਇਸ ਪਾਠ ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਸਖਾਇਆਂ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸਮ� ਿਵਚ ਿਹੰਮਤ ਨਾ ਹਾਰੋ।  

2. Understanding Objective  

 ਿਵਆਕਰਨ ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਵਆਕਰਿਨਕ ਿਨਯਮ� ਬਾਰੇ ਸਮਝ ਸਕਣਗੇ।  

3. Skill Objective   

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹ ਿਸੱਖਣਗੇ ਿਕ ਮੰਜਲ� ਉਹਨ� ਨੰੂ ਹੀ ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਿਹੰਮਤ ਨਹ� 

ਹਾਰਦੇ।  

• Previous Knowledge Testing 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਉਹਨ� ਦੇ ਮਨਪਸੰਦ ਿਖਡੌਣੇ ਿਕਹੜੇ-

ਿਕਹੜੇ ਹਨ ? 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੁੱ ਿਛਆਂ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਿਕਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਿਹ 

ਸਕਦੇ ਹ�।  

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 

ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ, ਪਾਠ ਪੜ�ਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੜ�ਨ ਲਈ ਿਕਹਾ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਔਖੇ ਸ਼ਬਦ, ਸ਼ਬਦ-ਅਰਥ, ਵਾਕ-ਬਣਾਉ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣਗੇ। 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਸ਼ਨ/�ਤਰ ਲੱਭਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ� ਦ ੇ

�ਤਰ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣਗੇ। ਅਸ਼ੁੱ ਧ/ਸ਼ੁੱ ਧ ਕਰਾਉਣ ਵੇਲੇ ਅਿਧਆਪਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਹੀ ਸ਼ਬਦ ਚੁਣਨ 
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ਲਈ ਕਹੇਗਾ ਮੁਹਾਵਰੇ ਕਰਾਉਣ ਵੇਲੇ ਅਿਧਆਪਕ ਰੋਜਾਨਾ ਿਜੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਦੇ ਕੇ 

ਸਮਝਾਏਗਾ।  

• Experimental Learning – (Role-Play) 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ Role-Play ਕਰਾ ਕੇ ਪਾਠ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਜਸ 

ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਕਰਕੇ ਿਸੱਖਣ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਜਲਦੀ ਪਾਠ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ।  

• Art Integration  

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨ� ਦੇ ਮਨਪਸੰਦ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰ�� ਦੇ ਿਖਡੌਿਣਆਂ ਦੀਆ ਂ

ਤਸਵੀਰ� ਉਹਨ� ਦੀਆਂ ਕਾਪੀਆਂ ਤੇ ਿਚਪਕਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Interdisciplinary linkages and infusion of life skills 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਕਸ ਤਰ�� ਉਹ ਆਪਣੀ ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵ©ਾਲੀ ਬਣਾ 

ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਦਨੁੀਆ ਂਿਵਚ� ਆਪਣਾ ਨਾਮ �ਚਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

• Recapitulation 

 ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਪਾਠ ਿਵਚ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ Oral Revisions ਕਰਵਾਈਆ ਂ

ਜਾਣਗੀਆਂ MCQ worksheets ਲਈਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ  

• Resources including ICT (Information and Communication Technology) 

 ਇਸ ਿਵਚ ਿਵਆਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ Youtube links ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ share ਕੀਤ ੇਜਾਣਗੇ ਤ� ਜ ੋ

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝ ਸਕਣ।  

 https://youtube.com/watch?v=i_bPoh4gKHG 

• Assessment Items 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ Assessment sheets ਿਦੱਤੀਆਂ 

ਜਾਣਗੀਆਂ।  
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• Feedback and Remedial Teaching 

 Reading ਿਵਚ ਕਮਜੋਰ ਬੱਿਚਆਂ ਵੱਲ ਵੱਧ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਲਖਾਈ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਉਹਨ� ਨੰੂ 

ਕਾਪੀ ਿਵਚ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਿਲਖਣ ਲਈ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 

2. Charts 

3. Watching Videos 

4. Reading Books 
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January - 2024 

No. of Teaching Days – 19 

Topic – ਪਾਠ-12 ਆਲਸੀ ਰਾਜਾ 

ਿਵਆਕਰਨ – ਆਮ-ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੇ ਪ�ਸ਼ਨ, ਿਚੱਤਰ ਵਰਣਨ, ਕਹਾਣੀ ਰਚਨਾ, ਿਬਨă -ਪੱਤਰ 

• No. of days required to complete the topic – 16 

• Learning Outcomes 

1. Knowledge objective  

 ਇਸ ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹ ਿਸੱਖਣਗੇ ਿਕ ਆਲਸ ਭੈੜੀ ਆਦਤ ਹੈ। ਭੈੜੀਆਂ ਆਦਤ� ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਚੰਗੇ 

ਨਹ� ਹੁੰ ਦੇ।  

2. Understanding Objective  

 ਿਵਆਕਰਨ ਰਾਹ� ਿਵਆਕਰਿਨਕ ਿਨਯਮ� ਅਤ ੇਉਹਨ� ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਸਮਝ ਸਕਣਗੇ।  

3. Skill Objective   

 ਇਸ ਪਾਠ ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਭੈੜੀਆਂ ਆਦਤ� ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਤ� ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Previous Knowledge Testing 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਤ� ਕੁਝ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੱੁਛੇ ਜਾਣਗ।ੇ  

1. ਆਲਸ ਕਰਨ ਦੇ ਕੀ ਨਤੀਜੇ ਹਨ ? 

2. ਸਾਡਾ ਦੇਸ਼ ਕਦ� ਅਜਾਦ ਹੋਇਆ ਸੀ ? 

3. ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਛੁੱ ਟੀ ਲੈਣ ਲਈ ਤਸੁ� ਕੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ? 

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 

ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਜਮਾਤ ਿਵਚ ਪਾਠ ਪੜ�ਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੜ�ਨ ਲਈ ਿਕਹਾ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਔਖੇ-ਸ਼ਬਦ, ਸ਼ਬਦ-ਅਰਥ, ਵਾਕ-ਬਣਾਉ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣਗ।ੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਸ਼ਨ �ਤਰ ਲੱਭਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤ ੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਪ�ਸ਼ਨ� ਦ ੇ

�ਤਰ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣਗੇ।  



 22 

ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੇ ਪ�ਸ਼ਨ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਰੋਜਾਨਾ ਿਜੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਦ ੇਕੇ 

ਸਮਝਾਏਗਾ।  

• Experimental Learning – (Role-Play) 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ Role-Play ਕਰਾ ਕੇ ਪਾਠ ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਜਸ 

ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਸੱਖਣ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਜਲਦੀ ਪਾਠ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

• Art Integration  

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਪਰਜਾ ਦੇ ਰਾਜੇ ਹੰੁਦੇ ਤ� 

ਤੁਸ� ਉਹਨ� ਲਈ ਕੀ-ਕੀ ਕੰਮ ਕਰਦੇ। ਉਸ �ਪਰ ਕੁਝ ਲਾਈਨ� ਿਲਖੋ। ਨਾਲ ਹੀ ਇੱਕ ਰਾਜਾ ਦੀ 

ਤਸਵੀਰ ਵੀ ਿਚਪਕਾਓ।  

• Interdisciplinary linkages and infusion of life skills 

 ਇਸ ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਣਗੇ ਿਕ ਆਲਸ ਇੱਕ ਭੈੜ�ੀ ਆਦਤ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਕਦੇ 

ਵੀ ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਲੈਕੇ ਆਲਸ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ।  

• Recapitulation 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ MCQ type Questions ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਣਗ।ੇ ਿਜਸਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ 

ਅਿਧਆਪਕ ਇਹ ਸਮਝ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਕਨਾ ਸਮਝ ਆਇਆ ਹੈ। ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪਾਠ ਿਵਚ� ਪ�ਸ਼ਨ ਵੀ ਪੱੁਛੇ ਜਾਣਗੇ। ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੇ doubt ਦੂਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ।  

• Resources including ICT (Information and Communication Technology) 

 ਇਸ ਿਵਚ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਸੰਬੰਧਈ videos share ਕੀਤੀਆ ਂ

ਜਾਣਗੀਆਂ।  

 https://youtu.be/r7SUmthn498 

• Assessment Items 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਦਖੇਣ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ Assessment sheet ਲਈਆਂ 

ਜਾਣਗੀਆਂ।  

ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੰਬੰਧੀ ਪ�ਸ਼ਨ 

1. ਭਾਰਤ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਦਾ ਨ� ਕੀ ਹੈ ? 

2. ਿਕਸ ਜਾਨਵਰ ਨੰੂ ਜੰਗਲ ਦਾ ਰਾਜਾ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ? 
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3. ਨਾਸਾ ਿਕਸ ਦਸ਼ੇ ਿਵਚ ਸਿਥਤ ਹੈ ? 

• Feedback and Remedial Teaching 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਕਮਜੋਰ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਵੱਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਿਵਚ ਅਿਧਆਪਕ 

ਦੁਆਰਾ Pear Group ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੀ ਵਰਤੋz ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।  

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 

2. Charts 

3. Watching Videos 

4. Reading Books 
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February - 2024 

No. of Teaching Days – 23 

Topic – Revision of all Topics 

• No. of days required to complete the topic – 20 

• Learning Outcomes 

1. Understanding Objective  

 ਇਸ ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਸਾਰੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝ ਕੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਰੋਜਾਨਾ ਿਜੰਦਗੀ ਿਵਚ 

ਵਰਿਤਆ ਜਾਵੇਗਾ।  

2. Knowledge Objective  

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਸਦੇ ਿਵਚ ਸਾਰੇ ਿਵਆਕਰਿਨਕ ਿਨਯਮ� ਅਤ ੇਉਹਨਾੰ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਪ�ਾਪਤ ਹੋਵੇਗੀ।  

• Previous Knowledge Testing 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਇਹਨ� � ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਕੁਝ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੁੱ ਛ ੇਜਾਣਗੇ। 

1. ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਿਵਸ਼ੇ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਕਹੜੀਆਂ ਗੱਲ� ਿਧਆਨ 

ਰੱਖੀਆ ਂਜਾਣਗੀਆਂ। 

2. ਿਵਆਕਰਿਨ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਕਹੜੇ ਿਨਯਮ� ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਰੱਿਖਆ 

ਜਾਵੇਗਾ।  

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 

ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਥੀਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਪਰਖਣ ਲਈ Revision worksheets ਲਈਆਂ 

ਜਾਣਗੀਆ,ਂ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਅਿਧਆਪਕ ਇਹ ਜਾਣ ਸਕੇਗਾ ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝ ਆਇਆ ਹੈ ਜਾ 

ਨਹ�।  

• Experimental Learning – (Work-sheets) 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਸੰਬੰਧੀ worksheets ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ।  
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• Art Integration  

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਸੰਬੰਧੀ Flash Cards ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਸੱਖਣਗੇ।  

• Interdisciplinary linkages and infusion of life skills 

 ਇਸ ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਕੇ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਰੋਜਾਨਾ 

ਿਜੰਦਗੀ ਿਵਚ ਉਹਨ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

• Recapitulation 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ Oral Revision ਰਾਹ� ਦਹੁਰਾਈ ਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇਗੀ।  

• Resources including ICT (Information and Communication Technology) 

 ਇਸ ਿਵਚ ਅਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ Youtube link share ਕੀਤ ੇਜਾਣਗੇ ਤ� ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥਈ ਆਪਣ ੇ

ਆਪ ਦਖੇ ਕੇ ਕਰਕੇ ਜਲਦੀ ਿਸੱਖ ਸਕਣ।  

• Assessment Items 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ Revision ਲੈਣ ਲਈ MCQ, Worksheets, Fill-ups ਕਰਵਾਈਆਂ 

ਜਾਣਗੀਆਂ।  

• Feedback and Remedial Teaching 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ Revisions ਿਵਚ ਕਮਜਰੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਵੱਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 

2. Charts 

3. Watching Videos 

4. Reading Books 
 


