
Class-I 

Session – 2026-27 

UNIT – II 

ਅਕਤੂਬਰ – 2026 

No. of Teaching Days – 22 

Kanna two, three letter words 

Kanna two, three letter words (mix) Name the pictures, Fill ups in words 
sentences Circle the same word, Tick the correct word, write words in 
full form, Matching, Put  Kanna matra. 

1. Knowledge objective – Learning Outcomes 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਾਣਨਗ ੇਿਕ ਨਵ� ਸ਼ਬਦ ਿਕਵ� ਬੋਲੇ ਜ� ਿਲਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸ਼ਬਦ� 

ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਛੋਟੇ-ਛੋਟ ੇਵਾਕ ਵੀ ਬਣਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ�� ਉਨ� ਦੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ 

ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋਵੇਗਾ।  

2. Understanding Objective  

ਜਦ� ਬੱਚੇ ਨਵ� ਸ਼ਬਦ ਿਸੱਖਣਗ ੇਤ� ਉਨ� ਦੇ ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਵਾਧਾ ਹਵੋੇਗਾ। ਉਹ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ 

ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਲੈ ਕੇ ਨਵ� ਸ਼ਬਦ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਕਾਬਲ ਬਣਨਗੇ। ਨਵ� ਅਰਥ� ਨੂੰ  ਸਮਝਣਗ।ੇ   

3. Skill Objective  

ਨਵ� ਸ਼ਬਦ� ਬਾਰੇ ਜਾਣ ਕੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਵਲ� ਿਚੱਤਰ ਨੰੂ ਬਣਾ ਕੇ ਰੰਗ ਭਰੇ ਜਾਣਗੇ। ਇਸ 

ਤਰ�� ਉਹ ਆਪਣੀ ਕਲਾ ਦਾ ਪ�ਦਸ਼ਨ ਕਰਨਗ।ੇ ਨਾਲ ਹੀ colour combination ਬਾਰੇ ਹੋਰ 

ਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਕਲਾ ਦਾ ਪ�ਗਟਾ ਕਰਨਗੇ।  

4. Previous Knowledge Testing   

ਪਾਠ� ਸੰਬੰਧੀ ਰੌਚਕਤਾ ਪਦੈਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨ� ਦੇ ਪਿਹਲ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੇ ਿਗਆਨ ਬਾਰੇ ਵੀ 

ਜਾਿਣਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਨ� ਨੰੂ ਪੱੁਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਉਹ ਅੱਖਰ� ਬਾਰੇ, ਮੁਕਤਾ ਸ਼ਬਦ� ਬਾਰੇ, ਕੰਨਾ 

ਦੋ ਬਾਰੇ ਜਾਣ ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਨਹ� ਜੋ ਿਕ ਉਨ� ਲਈ ਵਧੀਆ ਅਨੁਭਵ ਹੋਵੇਗਾ।  

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 

 



• Pedagogical Strategies 

ਮੁਕਤਾ ਸ਼ਬਦ� ਤ� ਬਾਅਦ ਬੱਚੇ ਕੰਨਾ ਦੋ ਿਤੰਨ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਪੜ�ਨਗ।ੇ ਪੁਸਤਕ ਸ਼ਬਦ ਰੂਪ 

ਿਵੱਚ� ਇਨ� ਸ਼ਬਦ ਦੀ Reading ਕਰਾਈ ਜਾਵਗੇੀ। ਬੱਚੇ ਿਸੱਖਣਗ ੇ ਿਕ ਇਨ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਬਿੋਲਆ 

ਅਤੇ ਪਿੜ�ਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ  

ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ� ਇਨ� ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਿਚੱਤਰ� ਦੀ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕ ੇਉਹ ਇਨ� ਦ ੇਿਚੱਤਰਾ 

ਨੰੂ ਬਰੋਡ ਤ� ਦੇਖ ਕੇ ਕਾਪੀ ਿਵੱਚ ਬਣਾਉਣਗ।ੇ  

• Flash-Cards – Experiential Learning 

 ਕੰਨਾ ਦੋ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਬੱਿਚਆ ਤ� ਕੰਨਾ ਿਤੰਨ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ� ਦੇ Flash card ਅਤੇ Chart ਵੀ 

ਬਣਵਾਏ ਜਾਣਗ।ੇ ਇਨ� Flash cards ਨੰੂ ਬੱਚੇ ਘਰ ਤ� ਸਖਤ ਗੱਤੇ ਜਾ ਕਾਗਜ �ਤੇ ਵੀ ਬਣਾ 

ਕੇ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾ ਕ ੇਅਤ ੇਨ� ਿਲਖਕ ੇ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣਗ।ੇ ਉਹ ਇਨ� ਦੇ ਨ� ਪੜ�ਕੇ ਦੱਸਣਗੇ ਅਤੇ 

ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਅਤੇ ਜਰੂਰਤ ਮੁਤਾਬਕ ਰੰਗ ਵੀ ਭਰਨਗੇ। ਿਜਵ� ਬਾਲਕ, ਪਾਲਕ, ਭਾਰਤ, ਪਰਾਤ, 

ਸਵਾਲ-ਜਵਾਬ ਆਿਦ ਸ਼ਬਦ� ਬਾਰੇ ਪੜ�ਕੇ ਆਪਣੀ ਸ਼ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਵੀ ਕਰਨਗ।ੇ  

• Art Integration  

 ਕੰਨਾ ਦੋ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ� ਅਤੇ ਿਤੰਨ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਵੱਖ-2 ਕਰਕੇ ਿਲਖਵਾਇਆ ਅਤੇ ਿਚੱਤਰ� 

ਿਵੱਚ ਰੰਗ ਵੀ ਭਰਵਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ। ਉਹ ਿਜਵ� ਭਾਰਤ ਿਚੱਤਰ ਿਵੱਚ ਨਕਸ਼ੇ ਜ� ਝੰਡੇ ਿਵੱਚ ਰੰਗ 

ਭਰਕੇ ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਮੁਤਾਬਕ ਕੁਝ ਵਾਕ ਵੀ ਬੋਲਣਗੇ। ਅਿਧਆਪਕ ਉਨ� ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਗ।ੇ ਉਨ� ਨੰੂ ਕੰਨਾ ਦ ੋ ਅਤੇ ਕੰਨਾ ਿਤੰਨ ਅੱਖਰ ੇ ਸ਼ਬਦ� ਸੰਬੰਧੀ ਹਰੋ 

ਿਚੱਤਰ ਇੱਕਠĂ  ਕਰਕੇ ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵਗੇਾ। ਉਹ ਅਿਧਆਪਕ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਵੀ ਸ�ਝੀ ਕਰਨਗੇ। ਇਨ� ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਕਿਵਤਾ ਰਾਹ� ਗਾ ਕੇ ਨੱਚ ਕ ੇਆਪਣੇ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤ ੇਿਗਆਨ 

ਸੰਬੰਧੀ ਆਪਣੀ ਕਲਾ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਵੀ ਕਰਨਗ।ੇ  

• Interdisciplinary linkages and Infusion of Life-Skills 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਉਚਾਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਕੇ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾ ਕੇ ਰੰਗ 

ਭਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਦੇ ਕੇ ਨਵ� ਸ਼ਬਦ ਲੱਭਣ 

ਨਵ� ਵਾਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। youtube links ਰਾਹ� ਉਨ� ਨੰੂ videos ਿਦਖਾ ਕ ੇ

ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਿਗਆਨ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ਿੇਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

 https://youtube.com/watch?v=_6bylpsssmw&feature=share 

 



• Recapitulation 

 ਿਵਿਦਆਰਤਥੀਆਂ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ sheets ਦੇ ਕੇ ਉਨ� ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਏ ਿਗਆਨ ਬਾਰੇ ਪਤਾ 

ਲਗਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। Name the picture, Mukta words, kanna two, three letter 

words ਿਲਖਵਾਏ ਜਾਣਗ ੇਅਤੇ ਬੋਲਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। Oral Revision ਕਰਵਾਕ ੇਉਨ� 

ਨੰੂ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ਿੇਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Resources Including ICT (Information and Communication 
Technology) 

 Smart Class ਤੇ pendrive ਲਗਾ ਕੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਕੇ ਕੰਨਾ ਦੋ ਅਤੇ ਕੰਨਾ 

ਿਤੰਨ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨਗ ੇ ਅਤੇ Act ਕਰਨਾ ਿਸੱਖਣਗੇ। ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਪਾਤਰ ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਬਣ ਕੇ ਆਪਣੀ ਕਲਾ ਦਾ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਨਾਲ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਵੀ ਕਰਨਗ।ੇ ਿਜਵ� ਉਹ 

ਛੋਟੇ-ਛੋਟ ੇਨਾਟਕ ਦੇਖ ਕੇ Roll Play ਕਰਨਾ ਵੀ ਿਸੱਖਣਗ।ੇ youtube links ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 

ਨਾਲ ਉਹ ਹਰੋ ਵਧੀਆ ਿਸੱਖਣਗ ੇਅਤੇ ਉਨ� ਦੇ ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਵਾਧਾ ਹੋਵੇਗਾ।  

• Assessment Items 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ  ਪ�ਾਪਤ ਹੋਏ ਿਗਆਨ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਉਨ� ਨੰੂ Reading ਅਤ ੇ

written worksheets ਿਦੱਤੀਆ ਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਿਜਵ� write kanna two, three letter 

words  

• Feedback and Remedial Teaching 

 ਕਮਜ਼ੋਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਵੱਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। Reading ਅਤੇ writing ਿਵੱਚ 

ਸੁਧਾਰ ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਬੱਿਚਆਂ ਦ ੇpeer group ਬਣਾਏ ਜਾਣਗੇ। ਅਿਧਆਪਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ

ਨੰੂ ਕਲਾਸ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਉਨ� ਦੀ ਕਮਜੋਰੀ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਉਪਰਾਲਾ ਕਰਨਗੇ।  

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 

2. Reading Books 

3. Watching Videos 

4. Charts  



ਨਵੰਬਰ - 2026 

No. of Teaching Days – 21 

Kanna two, three letter words 
Kanna four letter words 

Name the pictures, Circle the same word, write Kanna two, three, four 
letter words (mix) Fill ups in words, sentences, write words in correct 
form 

1. Knowledge objective – Learning Outcomes 
 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਾਣਨਗ ੇਿਕ ਕੰਨਾ ਚਾਰ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ ਿਕਵ� ਬੋਲੇ, ਪੜ� ੇਅਤ ੇਿਲਖ ੇਜਾ 

ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਇਨ� ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਛੋਟ-ੇਛੋਟੇ ਵਾਕ ਿਕਵ� ਿਲਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇ

ਆਪਣੇ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਅਸ� ਿਕਵ� ਵਧਾ ਸਕਦ ੇਹ�।  

2. Understanding Objective  

ਅਸ� ਿਕਵ� ਵਧਾ ਸਕਦੇ ਹ� ਬੱਚੇ ਨਵ� ਸ਼ਬਦ ਜਦ� ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਹਨ� ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਿਵੱਚ 

ਵੀ ਵਾਧਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਜੇ ਕੰਨਾ ਦ ੋਕਾਰ ਹੈ, ਤ� ਕੰਨਾ ਿਤੰਨ ਅਚਾਰ ਹੈ ਤ� ਕੰਨਾ 

ਚਾਰ ਦਸਤਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

3. Skill Objective  

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨਵ�-ਨਵ� ਿਚੱਤਰ ਬਣਾ ਕੇ ਰੰਗ ਭਰਕੇ ਨ� ਿਲਖਕੇ ਆਪਣੀ ਕਲਾ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ 

ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਬਲ ਬਣਨਗ।ੇ  

4. Previous Knowledge Testing   

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ  ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਕੰਨਾ ਦੋ, ਿਤੰਨ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ� ਨੂੰ  ਉਨ� ਨĂ  ਿਕਵ� ਜਾਿਣਆ 

ਅਤ ੇ ਸਮਿਝਆ। ਉਨ� ਨੰੂ ਸ਼ਬਦ ਬੋਲਣ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਲਈ ਕੁਝ worksheets ਵੀ ਿਦੱਤੀਆ ਂ

ਜਾਣਗੀਆ।ਂ ਤਾ ਜੋ ਉਨ� ਦ ੇਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ।  

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 

ਮੁਕਤਾ ਦੋ, ਿਤੰਨ ਅੱਖਰ ੇਸ਼ਬਦ� ਤ� ਬਾਅਦ ਬੱਚੇ ਕੰਨਾ ਚਾਰ ਅੱਖਰ ੇਸ਼ਬਦਾ ੰ ਨੰੂ ਪੁਸਤਕ ਸ਼ਬਦ 

ਰੂਪ ਿਵੱਚ� ਪੜ�ਨਗ।ੇ ਅਿਧਆਪਕ ਬੋਲ-ਬੋਲ ਕੇ ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਚੱਤਰ� ਨਾਲ ਦੇਣਗ।ੇ ਬੱਚ ੇ

ਉਨ� ਿਚੱਤਰ� ਨੂੰ  ਕਾਪੀ �ਤੇ ਬਣਾਉਣਗੇ। ਅਤੇ ਉਨ� ਿਵੱਚ ਰੰਗ ਭਰਨਗੇ। ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀਆਂ 



ਵਸਤ� ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਦੇ ਕੇ ਉਨ� ਨੰੂ ਸਬਦ ਬਲੋਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਜਵ� 

ਸਰਦਾਰ, ਅਖਬਾਰ, ਦਸਤਾਰ, ਤਲਵਾਰ। ਬੱਚੇ ਹੋਰ ਵੀ ਨਵ� ਸ਼ਬਦ ਬੋਲਣਗੇ ਅਤ ੇਿਲਖਣਗ।ੇ  

• Flash-Cards – Experiental Learning 

 ਕੰਨਾ ਦੋ ਿਤੰਨ, ਚਾਰ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਬੱਚੇ Flash card ਬਣਾ ਕੇ ਿਲਆਉਣਗੇ। ਉਨ� ਨੰੂ 

ਿਚੱਤਰ ਇੱਕ ਗੱਤ ੇਤੇ ਿਚਪਕਾ ਕੇ ਅਤੇ ਨ� ਿਲਖਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਫਰ ਉਹ ਖਡੇ-ਖੇਡ ਿਵੱਚ 

ਵੱਖ-2 ਿਚੱਤਰ� ਦੇ Flash card mix ਬਣਾ ਕੇ ਕੰਨਾ ਦੋ ਿਤੰਨ ਅਤ ੇਚਾਰ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਵੱਖ-

2 ਕਰਨਗੇ। ਇਸ ਤਰ�� ਉਹ ਵਧੀਆ ਿਸਖਣਗੇ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਵਾਧਾ ਹੋਵੇਗਾ।  

• Art Integration  

 ਹਰ ਿਵਸ਼ਾ ਕਲਾ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਪਿਹਲ� ਬੱਚੇ ਕਵੇਲ ਇੱਕ ਜ� ਦ ੋਪੁਸਤਕ� ਤੱਕ 

ਆਪਣੀ ਿਸੱਿਖਆ ਸੀਮਤ ਕਰਦੇ ਰੱਖਦੇ ਸਨ। ਪਰ ਅੱਜ ਦੇ ਸਮ� ਿਸੱਿਖਆ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇ ਤੱਕ 

ਸੀਮਤ ਨਹ� ਰਿਹ ਗਈ। ਸੰਗੀਤ, dance, Roll play, different languages ਦੇ ਨਾਲ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਜੋੜ ਕੇ, ਅਨੰਦ ਮਾਣਨਗ।ੇ ਅਖ਼ਬਾਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਕਠੀ ਕਰਨਗ,ੇ 

ਦੱਸਣਗੇ ਿਕ ਸਾਡੇ ਘਰ ਿਕਹੜਾ ਅਖ਼ਬਾਰ ਆ�ਦਾ ਹ,ੈ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ, ਿਹੰਦੀ ਿਵੱਚ ਇਨ� ਸ਼ਬਦ� 

ਨੰੂ ਕੀ ਬੋਲਦ ੇਹਨ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰਾਜ� ਿਵੱਚ ਇਨ� ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਿਕਵ� ਬਿੋਲਆ ਜ�ਦਾ ਹ?ੈ ਉਨ� ਨਾਲ 

ਿਵਚਾਰ ਵਟਾਰਦ� ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Interdisciplinary linkages and Infusion of Life-Skills 

 ਵੱਖ-2 ਿਚੱਤਰ� ਰਾਹ� ਸ਼ਬਦ� ਦ ੇਗੁਣ� ਬਾਰੇ ਵੀ ਦੱਿਸਆ ਜਾਵਗੇਾ।  

https://youtube.com/watch?v=CUVOOyDM3ZM&feature=share 

• Recapitulation  

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ  ਓ-ਲ਼, ਿਫਰ ਮੁਕਤਾ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ mix ਅਤੇ ਫੇਰ ਕੰਨਾ ਸ਼ਬਦ� ਨੂੰ  mix ਿਲਖਣ 

ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਤ� ਜੋ ਉਨ� ਦੇ ਪ�ਾਪਤ ਿਗਆਨ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਕੰਨਾ ਆ 

ਦੀ sound ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਜਦ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਅੱਖਰ ਨਾਲ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤ� �ਥ� ਆ ਦੀ sound 

ਆ�ਦੀ ਹ।ੈ  



• Resources Including ICT (Information and Communication 
Technology) 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ Audio, video and youtube link share ਕੀਤੀ ਜਾਣਗ ੇਤ� ਜੋ ਬੱਚ ੇ

ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਣ। ਉਹ ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ Role play ਕਰਨਗੇ। ਕਿਵਤਾ ਰਾਹ� 

ਉਹ ਇਨ� ਸ਼ਬਦ� ਦਾ ਗਾਇਨ ਵੀ ਕਰਨਗ।ੇ  

• Assessment Items 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ sheets ਲਈਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ ਿਜਵ� ਕੰਨਾ ਮਾਤਰਾ ਸ਼ਬਦ ਿਲਖੋ : 
 Fill ups in words, sentences 

 Circle the correct picture  

 Write words in full form 

• Feedback and Remedial Teaching 
Reading ਅਤ ੇ writing ਿਵੱਚ ਕਮਜੋਰ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕੋਲ ਬੁਲਾ ਕੇ ਪੜ�ਨ ਅਤ ੇ ਿਲਖਣ ਦਾ 

ਅਿਭਆਸ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪਾਰ-2 ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ ਤ� ਜੋ ਉਹ ਵਧੀਆਂ ਅਤੇ ਛੇਤੀ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ 

ਪੜ�ਨ ਅਤ ੇਸੁੰ ਦਰ ਿਲਖਾਈ ਵੱਲ ਪ�ੇਿਰਤ ਹੋਣ।  

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 

2. Reading Books 

3. Watching Videos 

4. Charts  



ਦਸੰਬਰ - 2026 

No. of Teaching Days – 19 

Kanna matra words. 
Write words in full form, Matching Kanna three, four, write words in 
correct form. Put (◌ਾ) Matra, Fill ups in sentences.  

1. Knowledge objective – Learning Outcomes 
 ਕੰਨਾ ਦ,ੋ ਕੰਨਾ ਿਤੰਨ, ਕੰਨਾ ਚਾਰ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ� ਬਾਰ ੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਿਗਆਨ ਬਾਰੇ ਪਤਾ 

ਲਗਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ। ਇਸੀ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਬਣਾ ਕੇ ਬੋਲਣ ਦੇ 

ਕਾਬਲ ਬਣਨਗ।ੇ  

2. Understanding Objective  

ਨਵ� ਸ਼ਬਦ� ਬਾਰੇ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਿਵੱਚ� ਸ਼ਬਦ 

ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਕਾਬਲ ਬਣ ਸਕਣਗੇ। ਉਹ ਆਪ ਛੋਟ-ੇਛੋਟੇ ਵਾਕ ਬੋਲ ਕੇ ਿਲਕਕੇ ਆਪਮੀ ਸਮਝ ਦਾ 

ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕਰਨਗੇ।  

3. Skill Objective  

Kanna matra words ਨੰੂ ਵੱਖ-2 ਤਰ� ਨਾਲ ਿਚੱਤਰ� ਰਾਹੀ ਸਮਝ ਕੇ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾ ਕੇ ਰੰਗ 

ਭਰਕੇ ਹੋਰ ਨਵ�-ਨਵ� ਸ਼ਬਦ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਸਮਝ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਰਕਨਗ।ੇ ਆਪਣੀ ਕਲਾ ਦਾ 

ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕਰਨਗੇ।  

4. Previous Knowledge Testing   

ਪਾਠ� ਸੰਬੰਧੀ ਰੌਚਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤ ੇਿਗਆਨ ਬਾਰੇ 

ਜਾਿਣਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਸ਼ਬਦ� ਤ� ਿਬਨ� ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ�  ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਿਵੱਚ�, 

ਸਬਜੀਆਂ ਫਲ� ਰੰਗਾ ਦੇ ਨ� ਿਵੱਚ� ਕੰਨਾ ਸ਼ਬਦ ਬੋਲਣਗੇ ਅਤ ੇਿਲਖ ਕੇ ਿਵਖਾਉਣਗੇ। ਇਹ ਉਨ� 

ਲਈ ਵਧੀਆਂ ਅਨੁਭਵ ਹਵੋਗੇਾ।  

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 

Kanna matra ਸ਼ਬਦ� ਦਾ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਉਹ ਵੱਖਰੇ-ਵੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਅੱਖਰ ਜੋੜ ਕੇ 

ਕੰਨਾ ਨਾਲ ਮਾਤਰਾ ਲਗਾਉ, ਿਚੱਤਰ ਵੇਖਕੇ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਿਮਲਾਉ, ਸਹੀ ਸ਼ਬਦ ()ਕਰੋ: ਇਨ� ਸਭ ਨੰੂ 

ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਬਲ ਬਣਨਗੇ। ਹੋਰ ਨਵ� ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਲੱਭ ਕੇ ਿਲਆਉਣ ਦੇ ਸਮੱਰਥ ਹੋਣਗੇ।  

• Flash-Cards – Experiental Learning 



 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ  ਵੱਖ-2 ਿਚੱਤਰ� ਦੇ Flash Card ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਸ ਤਰ�� ਜਲਦੀ ਅਤ ੇਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਨ� ਿਲਖ ਕ ੇ

ਿਚੱਤਰ ਬਣਾ ਕੇ ਖੇਡ-ਖੇਡ ਿਵੱਚ ਨਵ�-ਨਵ� ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਗ।ੇ ਇਸ ਤਰ�� 

ਉਨ� ਦ ੇਸ਼ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋਵਗੇਾ ਅਤ ੇਿਲਖਣ ਢੰਗ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹਵੋਗੇਾ। ਆਪਸ ਿਵੱਚ 

ਉਹ peer group ਬਣਾ ਕੇ ਆਪਣਾ Flash cards ਦਾ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਅਦਾਨ ਪ�ਦਾਨ ਵੀ 

ਕਰਨਗ।ੇ  

• Art Integration  

 Kanna matra words ਦੇ ਵੱਖ ਿਚੱਤਰ� ਿਵੱਚ ਰੰਗ ਭਰ ਕ,ੇ ਉਹ ਬਾਕੀ states ਅਤ ੇ

language ਦੇ ਨਾਵ� ਨਾਲ ਵੀ ਜੋੜਨਗ।ੇ ਸੰਗੀਤਕ ਸ਼ੈਲੀ ਨਾਲ ਉਹ ਨੱਚ ਕੇ ਗਾ ਕੇ ਆਪਣ ੇ

ਹਾਵ-ਭਾਵ ਪ�ਗਟ ਕਰਨਗ।ੇ ਉਨ� ਤ� Act ਵੀ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣਗ।ੇ ਇਸ ਤਰ� ਇਹ ਉਨ� � ਲਈ ਇੱਕ 

ਵਧੀਆ ਅਨੁਭਵ ਹੋਵੇਗਾ।  

• Interdisciplinary linkages and Infusion of Life-Skills 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਸਹੀ ਉਚਾਰਨ ਅਤ ੇਸਹੀ ਤਰ�� ਨਾਲ ਿਲਖਣ ਦ ੇਕਾਬਲ ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ ਉਨ� ਨੂੰ  youtube links ਅਤੇ videos share ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆ।ਂ ਤ� ਜੋ ਹੋਰ ਵਧੇਰ ੇ

ਸ਼ਬਦ ਿਲਖਣ ਅਤ ੇਹੋਰ ਨਵ� ਵਾਕ ਬਣਾਉਣ। ਉਹ ਇਸ ਤਰ�� ਹਰੋ confident ਬਣਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇ

ਰੌਚਕਤਾ ਨਾਲ ਨਵ� ਿਸੱਖਦ ੇਵੀ ਹਨ।  

https://youtube.com/watch?v=CUVOOyDM3ZM&feature=share 

• Recapitulation  

 ਕੰਨਾ ਦੋ, ਕੰਨਾ, ਿਤੰਨ ਅਤੇ ਕੰਨਾ ਚਾਰ ਸ਼ਬਦ� ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ sheets ਕਰਵਾਈਆਂ ਜਾਣਗੀਆ ਂ

ਤ� ਜੋ ਉਨ� ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਹਏੋ ਿਗਆਨ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਅਿਭਆਸ ਵੀ 

ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ।  

• Resources Including ICT (Information and Communication 
Technology) 

 Youtube links ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕ� ਦੁਆਰਾ share ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ ਤ� ਜੋ ਉਹ ਸੰਗੀਤਕ 

ਅਤੇ Role play method ਨਾਲ ਵਧੇਰੇ ਵਧੀਆ ਿਸੱਖ ਸਕਣ।  



• Assessment Items 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਉਨ� ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮ�-ਸਮ� ਤੇ 

worksheets ਲਈਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। Periodic test-II Unit-11 ਿਵੱਚ� ਿਲਆ ਜਾਵਗੇਾ। ਿਜਸ 

ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀਆਂ revision ਵੀ ਲਈਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ ਤ� ਜੋ ਉਹ Periodic test 

ਲਈ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਿਤਆਰ ਹ ੋਸਕਣ।  

• Feedback and Remedial Teaching 

1. Group Activity 

2. Reading Books 

3. Watching Videos 

4. Charts  



ਜਨਵਰੀ - 2027 

No. of Teaching Days – 19 

ਿਸਹਾਰੀ ਮਾਤਰਾ     ਿਬਹਾਰੀ  ਮਾਤਰਾ 

Reading of Ch-1- ਿਸਹਾਰੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ  1. Reading of Ch-2  ਿਬਹਾਰੀ ਮਾਤਰਾ 

Name the pictures    2. Name the pictures 

Circle the same word, Fill ups   3. Fill ups 

ਰੰਗ� ਦੇ ਨ�, ਫਲ� ਦੇ ਨ�, ਸਬਜੀਆ ਦੇ ਨ�  

1. Knowledge objective – Learning Outcomes 
 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਾਣਨਗੇ ਿਕ ਨਵ� ਸ਼ਬਦ ਿਕਵ� ਬੋਲੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਸਹਾਰੀ (ਿ◌) 

ਮਾਤਰਾ ਇ ਿ◌ ਅਵਾਜ ਅਤੇ ਿਬਹਾਰੀ ◌ੀ ਈ ਦੀ ਅਵਾਜ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਗ।ੇ  

2. Understanding Objective  

ਿਸਹਾਰੀ ਿ◌ ਿਬਹਾਰੀ ◌ੀ ਦੀ Reading ਕਰਕੇ ਨਵ� ਸ਼ਬਦ ਬੋਲਣੇ ਿਸੱਖਣਗੇ। ਇਸ ਤਰ�� ਉਹਨ� 

ਦੇ ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹਵੋਗੇਾ। ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਪੜ� ਕੇ ਉਹ ਅਰਥ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਗੇ।  

3. Skill Objective  

ਸ਼ਬਦ� ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾ ਕ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨਵ� ਅਨĂ ਕ� ਸ਼ਬਦ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਗੇ ਅਤ ੇ

ਨਵ� ਅਰਥ ਸਮਝਣਗ।ੇ ਸ਼ਬਦ� ਦ ੇਭੰਡਾਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹਵੋੇਗਾ।  

4. Previous Knowledge Testing   

ਬੱਿਚਆ ਂ ਦ ੇ ਿਪਛਲੇ ਿਗਆਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਉਨ� ਨੰੂ Practice sheet-Name the 

picture, matching, circle the correct picture, sheets ਕਰਵਾ ਕੇ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਂ

ਜਾਵਗੇਾ।  

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 

Kanna ਸ਼ਬਦ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਉਨ� ਨੰੂ Reading ਅਤੇ Written sheets ਕਰਵਾਈਆਂ 

ਜਾਣਗੀਆ।ਂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ  ਬੋਲੇ ਗਏ ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾ ਕੇ ਰੰਗ ਭਰਨ ਲਈ 

ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਨ� ਨੰੂ ਿ◌ ਅਤੇ ◌ੀ ਸ਼ਬਦ� ਦਾ ਿਗਆਨ ਦਣੇ ਤ� ਪਿਹਲ� ਮਾਤਰਾ ਦੀ sound 



ਮੁਹਾਰਨ� ਕਰਵਾਈ ਜਾਵਗੇੀ ਅਤੇ ਿਚੱਤਰ ਕਰਵਾ ਕੇ ਉਨ� ਨੂੰ  ਸੁਚਾਰੂ ਰੂਪ ਨਾਲ ਇਨ� ਮਾਤਰਾਵ� 

ਦਾ ਿਗਆਨ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ।  

• Flash-Cards – Experiental Learning 

 ਕੰਨਾ ਸ਼ਬਦ� ਤ� ਬਾਅਦ ਿਸਹਾਰੀ ਅਤੇ ਿਬਹਾਰੀ ਸ਼ਬਦ� ਦੇ Flash cards ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ 

ਪ�ੇਿਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਤਰ�� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਸੱਖਣ ਵੱਲ ਪ�ਭਾਿਵਤ 

ਹੋਣਗ।ੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ ਿਮਕਸ ਮਾਤਰਾ ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾ ਕੇ ਵੱਖ-2 ਮਾਤਰਾ ਦ ੇਿਹਸਾਬ ਨਾਲ 

sequence ਬਣਾ ਕੇ ਨ� ਿਲਖਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵਗੇਾ। ਤ� ਜੋ ਪੁੱ ਛਣ ਤੇ ਉਹ ਤੁਰੰਤ ਜਵਾਬ ਦੇ 

ਸਕਣ। ਇਸ ਤਰ�� ਇਹ ਤਕਨੀਕ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਵਧੀਆ ਸਾਬਤ ਹੋਵਗੇੀ।  

• Art Integration  

 ਿਪਨ, ਿਮਰਚ, ਿਹਰਨ, ਿਕਰਨ, ਸ਼ਿਹਦ, ਿਪਆਜ਼, ਿਰਕਸ਼ਾ, ਿਸਰ, ਮਿਹਮਾਨ, ਵਰਗ ੇ ਿਸਹਾਰੀ 

ਮਾਤਰਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦ ੇ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾ ਕੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਰੰਗ ਭਰਕੇ ਆਪਣੀ ਕਲਾ ਦਾ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ 

ਕਰਨਗ।ੇ ਿਬਹਾਰੀ ◌ੀ ਸ਼ਬਦ ਘੜੀ, ਪਰੀ, ਿਤਤਲੀ, ਦੀਵਾ, ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾ ਕੇ ਰੰਗ 

ਭਰਕੇ ਿਹੰਦੀ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਨ� ਿਲਖਣ ਦੇ ਕਾਬਲ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਿਵਚਾਰ 

ਸ�ਝੇ ਕਰਨਗ।ੇ ਇਸ ਤਰ� ਉਹ Dance, Art, languages, states ਨਾਲ ਵੀ ਜੁੜਨਗ।ੇ ਜ ੋ

ਉਨ� ਲਈ ਵਧੀਆ ਅਨੁਭਵ ਰਹੇਗਾ।  

• Interdisciplinary linkages and Infusion of Life-Skills 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ  youtube links ਰਾਹ� ਅਤ ੇਅਿਧਆਪਕ ਹੋਰ ਆਪਣੀਆਂ videos ਅਤ ੇ

Audio share ਕਰਕੇ ਉਨ� ਦੇ ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨਗੇ ਤ� ਜੋ ਉਨ� ਦੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਿਵੱਚ 

ਸੁਧਾਰ ਿਲਆੰਦਾ ਜਾਵੇ ਅਤ ੇਿਲਖਤੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸੁੰ ਦਰ ਿਲਖਾਈ ਨਾਲ ਨ� ਿਲਖਕੇ ਿਚੱਤਰ ਵੀ 

ਬਣਾ ਸਕਣ।  

 https://youtube.com/watch?v=i6eKwDsDYnM&feature=share 

• Recapitulation  

 Practice sheets ਦੇ ਕੇ ਉਨ� ਦੇ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਏ ਿਗਆਨ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

Periodic test-III ਵੀ ਿਲਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਕੰਨਾ ਦੋ ਕੰਨਾ ਿਤੰਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਪ�ਸ਼ਨ ਕੰਨਾ 

ਚਾਰ ਿਵੱਚ� ਵੀ ਪਾਏ ਜਾਣਗ।ੇ  

 



 

• Resources Including ICT (Information and Communication 
Technology) 

 Smart class ਿਵਖਾ ਕੇ ਿਵਿਦਆਰਤੀਆ ਂਨੰੂ ਉਨ� ਦ ੇਸੰਬੰਿਧਤ ਪਾਠ� ਨੰੂ ਹੋਰ ਵਧਰੇੇ youtube 

links ਅਤੇ Role play Act ਨਾਲ ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਤਰ�� 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੋਰ ਵਧੀਆ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵਧਰੇੇ ਿਗਆਨ ਹਾਸਲ ਕਰਨਗੇ।  

• Assessment Items 
 ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆ ਂ Reading, Recitation, Dictation and written 

test ਵੀ ਲਏ ਜਾਣਗ ੇਤ� ਜੋ ਉਨ� ਦੇ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗ ਸਕ ੇਅਤ ੇਉਹ ਹੋਰ 

ਵਧੀਆ ਿਤਆਰ ਕਰ ਸਕਣ।  

• Feedback and Remedial Teaching 

1. Group Activity 

2. Reading Books 

3. Watching Videos 

4. Charts  



ਫਰਵਰੀ - 2027 

No. of Teaching Days – 23 

1. ਕੰਨਾ (◌ਾ) ਚਾਰ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ  

2. ਿਸਹਾਰੀ (ਿ◌) ਮਾਤਰਾ 

3. ਿਬਹਾਰੀ (◌ੀ) ਮਾਤਰਾ 

4. ਰੰਗਾ ਦੇ ਨ�, ਫਲ� ਦੇ ਨ�, ਸਬਜੀਆ ਂਦੇ ਨ�, ਿਲੰਗ, ਵਚਨ  

Name the pictures, circle the same Kanna two, three, four letter mix Fill 
ups in words, sentences, write words in correct form 

1. Knowledge objective – Learning Outcomes 
 ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਸਹਾਰੀ, ਿਬਹਾਰੀ ਮਾਤਰਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦ� ਦਾ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਣਗ।ੇ ਜਮਾਤ 

ਿਵੱਚ� ਅਤੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਿਵੱਚ� ਉਹ ਨਵ� ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ ਵਾਕ ਬਣਾਉਣ ਦਾ 

ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਣਗੇ।  

2. Understanding Objective  

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਅਤੇ ਰੰਗ� ਦ ੇਨ�, ਫਲ�, ਸਬਜੀਆਂ ਪੰਛੀਆਂ ਦੇ ਨ�, ਜਾਨਵਰ� ਦ ੇਨ� 

with pictures ਿਲਖਣ ਦੇ ਕਾਬਲ ਬਣਨਗੇ।  

3. Skill Objective  

ਸ਼ਬਦ� ਨੂੰ  ਸਮਝ ਕੇ ਨਵ�-ਨਵ� ਿਚੱਤਰ (ਿ◌,◌ੀ) ਮਾਤਰਾ ਸੰਬੰਧੀ ਬਣਾ ਕੇ ਰੰਗ ਭਰਕੇ ਿਲਉਉਣਗ ੇ

ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਕਲਾ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕਰਨਗੇ।  

4. Previous Knowledge Testing   

Practice sheets ਅਤੇ Periodic test ਰਾਹ� ਉਨ� ਦੇ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਪਤਾ 

ਲਗਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ। ਜੁਬਾਨੀ ਅਿਭਆਸ ਵੀ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣਗੇ।  

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 

ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ� ਬੱਚ ੇਕਿਵਤਾਵ� ਪੜ� ਕੇ ਬੋਲਣਗ।ੇ ਨਵ� ਸ਼ਬਦ� ਦਾ ਬੋਲ-ਬੋਲ ਕੇ, ਪੜ� ਕੇ, ਿਲਖ ਕ ੇ

ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਅਿਭਆਸ ਕਰ ਸਕਣਗੇ। ਅਿਧਆਪਕ ਬੱਿਚਆ ਂ ਨੰੂ ਬੋਲ ਕੇ ਸਹੀ ਉਚਾਰਨ ਦਾ 

ਿਗਆਨ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਗੇ। ਿਚੱਤਰ ਬੋਰਡ �ਤੇ ਬਣਾ ਕੇ ਅਿਧਆਕ ਕਾਪੀਆਂ �ਤੇ ਿਲਖ ਕੇ 



ਬੱਿਚਆ ਂਨੂੰ  ਿਚੱਤਰ ਬਣਾ ਕੇ ਰੰਗ ਭਰ ਕੇ ਨ� ਿਲਖਣ ਲਈ ਕਿਹਣਗੇ ਤ� ਜੋ ਉਨ� ਦੀ ਚੰਗੀ ਤਰ�� 

ਿਲਖਤੀ Practice ਹੋ ਸਕੇ।   

• Flash-Cards – Experiental Learning 

 ਅਿਭਆਸ ਦੇ ਵਜ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ Flash cards ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਛੋਟ ੇcharts ਬਣਾ ਕੇ ਿਲਆਉਣਗ ੇ

ਅਤ ੇਉਨ� ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਹੀ ਸ਼ਬਦ ਿਲਖਕੇ ਵੀ ਿਵਖਾਉਣਗੇ। ਇਸ ਤਰ�� ਉਨ� ਦੇ ਿਗਆਨ 

ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤ ੇਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸੁਧਾਰ ਹੋਵੇਗਾ।  

• Art Integration  

 ਸਾਰ ੇਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਉਹ ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਨਾਲ ਿਹੰਦੀ, ਅੰਗਰਜੇੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਬੋਲ ਕੇ ਅਤੇ ਿਲਖਕੇ 

ਿਲਆਉਣਗੇ। ਸੰਗੀਤਕ ਸ਼ਲੈੀ ਅਤੇ ਿਚੱਤਰ ਕਲਾ ਰਾਹ� ਸ਼ਬਦ� ਨੂੰ  ਕਲਾ ਰਾਹ� ਪ�ਗਟ ਕਰ 

ਸਕਣਗ।ੇ ਇਸ ਲਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ  ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਿਵੱਚ� ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਲੱਭ ਕੇ ਰੰਗ 

ਭਰਨ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵਗੇੀ।   

• Interdisciplinary linkages and Infusion of Life-Skills 

 ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸ਼ਬਦ� ਦ ੇਿਚੱਤਰ� ਿਵੱਚ� ਉਨ� ਦੇ ਗੁਣ� ਬਾਰੇ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ। ਿਜਵ� ਉਨ� ਨੰੂ 

ਹਰੀਆਂ ਸਬਜ਼ੀਆ ਂਅਤੇ ਫਲ� ਦੇ ਗਣੁ� ਬਾਰੇ ਵੀ ਦੱਿਸਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ 

ਵਧੀਆ ਅਨੁਭਵ ਰਹੇਗਾ। Videos and youtube links ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੋਰ ਵਧਰੇ ੇ

ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਗ।ੇ 

 https://youtube.com/watch?v=-5s6r1K0Z9Q&feature=share 

 https://youtu.be/nyiaEGDyZvE 

• Recapitulation  

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤ ੇਗਏ ਿਗਆਨ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਉਨ� ਨੰੂ Practice 

sheets ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। Oral Revision ਕਰਵਾਈ ਜਾਵਗੇੀ।  

• Resources Including ICT (Information and Communication 
Technology) 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ video and youtube link share ਕੀਤ ੇ ਜਾਣਗੇ। ਕਿਵਤਾਵ� ਅਤ ੇ

ਪਾਠ� ਨੰੂ Role Play Act ਨਾਲ Learn ਕਰਨ ਦ ੇ ਕਾਬਲ ਵੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਸ ਦਾ ਪੂਰਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਨਗ।ੇ  



• Assessment Items 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਦਖੇਣ ਲਈ ਅਿਭਆਸ sheets ਵੀ ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆ।ਂ 

ਇਸ ਤਰ��  ਉਨ� ਦੀ Exam ਵਾਸਤੇ ਵਧੀਆ ਿਤਆਰੀ ਹੋ ਸਕੇਗੀ। 

• Feedback and Remedial Teaching 

ਪੜ�ਾਈ ਿਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਿਲਖਤੀ ਅਤ ੇ Reading ਦਾ ਕੋਲ ਬੁਲਾ ਕੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ 

ਅਿਭਆਸ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ। Handwriting ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਕਾਪੀ ਿਵੱਚ ਸਹੀ formation 

ਦੱਸ ਕੇ ਸਹੀ ਿਲਖਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ।  

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 
2. Reading Books 
3. Watching Videos 
4. Charts 


