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October - 2025 

No. of Teaching Days – 22 

Topic – ਪਾਠ- 8 ਬੂਟਾ ਤੁਲਸੀ ਦਾ  

ਿਵਆਕਰਨ – ਮਿਠਆਈਆੰ ਦੇ ਨ�, ਿਤਉਹਾਰ� ਦੇ ਨ�, ਨ�ਵ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ 

• No. of days required to complete the topic – 19 

• Learning Outcomes 

1. Knowledge objective  

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਰੋਗ ਿਨਵਾਰਕ ਤੱਤ� ਵਾਲੇ ਉਪਯੋਗੀ ਪੌਿਦਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਕੇ ਇਹਨ� 

ਪੌਿਦਆਂ ਨੰੂ ਘਰ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਪ�ੇਰਨਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

2. Understanding Objective 

ਿਵਆਕਰਿਨਕ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਵਆਕਰਨ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੀ ਵਰਤੋ ਬਾਰੇ ਸਮਝ 

ਆਵਗੇੀ।  

• Previous Knowledge Testing 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕੁਝ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੱੁਛੇ ਜਾਣਗ।ੇ  

1. ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ ਪਦੇੌ ਸਾਨੰੂ ਕੀ ਕੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ?  

2. ਨ�ਵ ਿਕਸਨੰੂ ਆਖਦੇ ਹਨ ? 

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 

ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਜਮਾਤ ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪਾਠ ਪੜ�ਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਨੰ ਵਾਰ-

ਵਾਰ ਪੜ�ਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਅਿਧਆਪਕ ਪਾਠ ਦੀ Back-Exercise. 

ਕਰਵਾਏਗਾ। ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ Objective type Que/Ans ਕਰਵਾਏ ਜਾਣਗ।ੇ 

ਿਵਆਕਰਨ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਸੰਬੰਧੀ ਅਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ Youtube Videos link share ਕੀਤ ੇਜਾਣਗੇ।  

https://youtu.be/bZuR_Br_2sK 
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• Experimental Learning – (Flash Cards) 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਵਆਕਰਨ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਸੰਬੰਧੀ Flash Cards ਬਣਵਾਏ 

ਜਾਣਗ।ੇ ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਲਦੀ ਿਸੱਖਣਗੇ।  

• Art Integration  

 ਇਸ ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਤਉਹਾਰ� ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰ� ਿਚਪਕਾ ਕੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਕੁਝ ਲਾਇਨ� 

ਿਲਖਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ ਨਾਲ ਹੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨ�ਵ ਦੇ �ਪਰ ਸੁੰ ਦਰ ਚਾਰਟ ਬਣਾਉਣਗੇ।  

• Interdisciplinary linkages and infusion of life skills 

 ਇਸ ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹ ਸਮਝਣਗੇ ਸਾਨੰੂ ਹਮਸ਼ੇਾ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਤੰਦਰੁਸਤ ਅਤੇ ਚੁਸਤ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀਆ ਂ

ਖੇਡ� ਖੇਡਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। 

• Recapitulation 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ MCQ type Questions ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਣਗ।ੇ ਿਜਸਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ 

ਅਿਧਆਪਕ ਇਹ ਸਮਝ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਸਮਝ ਆਇਆ ਹੈ। ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪਾਠ ਿਵਚ� ਪ�ਸ਼ਨ ਵੀ ਪੱੁਛੇ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੇ doubt ਦੂਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ।  

• Resources including ICT (Information and Communication Technology) 

 ਇਸ ਿਵਚ ਅਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ ਿਵਦਆਰਥੀਆ ਂ ਨੰੂ ਿਵਿਸ਼ਆ ਸੰਬੰਧੀ videos share ਕੀਤੀਆ ਂ

ਜਾਣਗੀਆਂ।  

• Assessment Items 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ Assessment sheets ਲਈਆਂ 

ਜਾਣਗੀਆਂ।  

• Feedback and Remedial Teaching 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਕਮਜੋਰ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਵੱਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਿਵਚ ਅਿਧਆਪਕ 

ਦੁਆਰਾ Pear Group ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।  

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 

2. Charts 

3. Watching Videos 

4. Reading Books 
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November - 2025 

No. of Teaching Days – 21 

Topic – ਪਾਠ-9  ਬੰਦ ਿਪੰਜਰੇ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ  ਪਾਠ- 10 ਰੱਸੀ ਟੱਪਣਾ 

ਿਵਆਕਰਨ – ਜਾਨਵਰ� ਦੇ ਨ�, ਸਮਾਨਾਰਥਕ ਸ਼ਬਦ, ਿਲੰਗ ਬਦਲੋ, ਵਚਨ ਬਦਲੋ, ਿਵਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ 

ਮਾਤਰਾਵ� ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

• No. of days required to complete the topic – 18 

• Learning Outcomes 

1. Knowledge objective 

 ਪਾਠ-9 ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖਤਾ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਭ ਪ�ਤੀ ਹਮਦਰਦੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰਨਾ 

ਅਤੇ ਪਾਠ-10 ਿਵੱਚ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਤੰਦਰੁਸਤ ਅਤੇ ਚੁਸਤ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀਆਂ ਖੇਡ� ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਦੇਣਾ ਹੈ।  

2. Understanding Objective  

 ਿਵਆਕਰਨ ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਵਆਕਰਿਨਕ ਿਨਯਮ� ਬਾਰੇ ਸਮਝ ਸਕਣਗੇ।  

3. Skill Objective  

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਸੱਖਣਗੇ ਿਕ ਿਕਵ� ਖੇਡ� ਖੇਡ ਕੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਚੁਸਤ ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਬਣਾਉਣ ਦੀ 

ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਹਵੋੇਗਾ।  

• Previous Knowledge Testing 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਤ� ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੱੁਛੇਗਾ ? 

1. ਖੇਡ� ਖੇਡਣ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਕੀ ਲਾਭ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ?  

2. ਅਜ਼ਾਦ ਰਿਹਣ ਦਾ ਹੱਕ ਿਕਸ-ਿਕਸ ਨੰੂ ਹ?ੈ  

3. ਇੱਕੋ ਅਰਥ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਕੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ? 

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 

ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਜਮਾਤ ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਦਨੋć  ਪਾਠ� ਦੀ Reading  ਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇਗੀ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਪਾਠ� ਦੀ Reading ਕਰਨਗੇ। ਦਨੋć  ਪਾਠ� ਿਵੱਚ� ਔਖੇ ਸ਼ਬਦ, ਸ਼ਬਦ ਅਰਥ, 

ਵਾਕ ਬਣਾਓ, ਪ�ਸ਼ਨ/�ਤਰ ਅਤੇ Back Exercise ਕਰਵਾਈਆਂ ਜਾਣਗੀਆ।ਂ  
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• Experimental Learning – (Group Activities) 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ Groups ਿਵਚ ਵੰਿਡਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਹਰ ਇੱਕ 

ਗਰੁੱ ਪ ਨੰੂ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਿਵਸ਼ੇ ਦੇ ਕੇ ਉਸ �ਪਰ Act ਜ� Role Play ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ 

ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਲਦੀ ਿਸਖਣਗੇ।  

• Art Integration  

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖੇਡਣ ਵਾਲੀਆਂ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਖੇਡੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂ

ਖੇਡ� ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਿਚਪਕਾਓ ਤ ੇਉਹਨ� ਦੇ ਨ� ਿਲਖੋ।  

• Interdisciplinary linkages and infusion of life skills 

 ਇਹਨ� ਪਾਠ� ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹ ਸਮਝਣਗੇ ਿਕ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਤੰਦਰੁਸਤ ਅਤੇ ਚੁਸਤ ਰੱਖਣਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਮਨੱੁਖਤਾ ਪ�ਤੀ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਹਮਦਰਦੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰਨਾ ਹੈ।  

• Recapitulation 

 ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਅਿਧਆਪਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਤ� ਪਾਠ� ਸੰਬੰਧੀ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੁੱ ਛਗੇਾ। ਅਤ ੇOral Revisions, 

Written Revisions ਕਰਵਾਈਆਂ ਜਾਣਗੀਆ।ਂ  

• Resources including ICT (Information and Communication Technology) 

 ਇਸ ਿਵਚ ਅਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਅਤ ੇਜਲਦੀ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਕੁਝ 

Youtube link share ਕੀਤ ੇਜਾਣਗੇ। ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝ 

ਸਕਣਗ।ੇ  

 https://youtu.be/HuQ3J9-64nl 

• Assessment Items 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਕੁਝ MCQ 

type sheets, objective type Questions ਅਤ ੇਕੁਝ worksheets ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ।  

ਜਾਨਵਰ� ਦ ੇਨ� ਿਲਖੋ    ਿਵਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ 

1.     1. ਿਦਨ -  

2.     2. ਮੋਟਾ -  

3.     3. ਹਾਰ - 
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• Feedback and Remedial Teaching 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਵੱਲ ਿਜਆਦਾ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤ� ਜਾਵੇਗਾ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ

ਦੀ Reading Improve ਕਰਨ ਲਈ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪਾਠ ਪੜ�ਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 

2. Charts 

3. Watching Videos 

4. Reading Books 
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December – 2025 

No. of Teaching Days – 19 

Topic – ਪਾਠ-11  ਚਰਖਾ  ਪਾਠ=12 ਖੂਹ ਿਵੱਚ ਗ�ਦ 

ਿਵਆਕਰਨ – ਅਸ਼ੁੱ ਧ/ਸ਼ੁੱ ਧ, ਮੁਹਾਵਰ ੇ(Only meanings)  

• No. of days required to complete the topic – 16 

• Learning Outcomes 

1. Knowledge objective  

 ਇਹਨ� ਪਾਠ� ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇ

ਖੇਡ� ਖੇਡਦੇ ਸਮ� ਆਪਣੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦਾ ਖ਼ਾਸ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣ ਦੀ ਪ�ੇਰਨਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ।  

2. Understanding Objective  

 ਿਵਆਕਰਨ ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਵਆਕਰਿਨਕ ਿਨਯਮ� ਬਾਰੇ ਸਮਝ ਸਕਣਗੇ।  

3. Skill Objective   

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹ ਿਸੱਖਣਗੇ ਿਕ ਿਕਵ� ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਿਹਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲ 

ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਤਰ�� ਦੀ ਅਣਗਿਹਲੀ ਨਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਸਰੱੁਿਖਆ ਕਰਨੀ ਹੈ।  

• Previous Knowledge Testing 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਕੀ ਖੂਹ ਦੇ ਨĂ ੜੇ ਖੇਡਣਾ ਸਰੱੁਿਖਅਤ ਹੈ?  

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੁੱ ਿਛਆਂ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਤਹੁਾਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ?  

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 

ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ, ਪਾਠ ਪੜ�ਾਏ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੜ�ਨ ਲਈ ਿਕਹਾ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਔਖੇ ਸ਼ਬਦ, ਸ਼ਬਦ-ਅਰਥ, ਵਾਕ-ਬਣਾਉ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣਗੇ। 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਸ਼ਨ/�ਤਰ ਲੱਭਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ� ਦ ੇ

�ਤਰ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣਗ ੇ ਤੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਦੋਨć  ਪਾਠ� ਦੀਆਂ Back Exercise ਕਰਵਾਈਆਂ ਜਾਣਗੀਆ।ਂ 
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ਅਸ਼ੁੱ ਧ/ਸ਼ੁੱ ਧ ਕਰਾਉਣ ਵੇਲੇ ਅਿਧਆਪਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਹੀ ਸ਼ਬਦ ਚੁਣਨ ਲਈ ਕਹੇਗਾ ਮਹੁਾਵਰ ੇ

ਕਰਾਉਣ ਵੇਲੇ ਅਿਧਆਪਕ ਰੋਜ਼ਨਾ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਦ ੇਕੇ ਸਮਝਾਏਗਾ।  

• Experimental Learning – (Role-Play) 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ Role-Play ਕਰਾ ਕੇ ਪਾਠ� ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਜਸ 

ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਕਰਕੇ ਿਸੱਖਣ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਜਲਦੀ ਪਾਠ� ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ।  

• Art Integration  

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੀਆਂ ਪਰੁਾਤਨ ਅਲੋਪ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਚੀਜ਼� 

ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰ� ਉਹਨ� ਦੀਆਂ ਕਾਪੀਆਂ ਤੇ ਿਚਪਕਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ ਤੇ ਉਹਨ� ਬਾਰੇ ਕੁਝ 

ਸਤਰ� ਿਲਖਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Interdisciplinary linkages and infusion of life skills 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹ ਸਮਝ ਸਕਣਗੇ ਿਕ ਉਹਨ� ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਬਹੁਤ ਅਮੀਰ ਹੈ ਇਸ ਨੰੂ 

ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।  

• Recapitulation 

 ਇਸ ਦਰੌਾਨ ਪਾਠ� ਿਵੱਚ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੁੱ ਛ ੇਜਾਣਗੇ ਅਤੇ Oral Revisions ਕਰਵਾਈਆ ਂ

ਜਾਣਗੀਆ ਂਅਤੇ MCQ worksheets ਲਈਆਂ ਜਾਣਗੀਆ।ਂ 

• Resources including ICT (Information and Communication Technology) 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਆਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ Youtube links ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ share ਕੀਤ ੇਜਾਣਗੇ ਤ� ਜ ੋ

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝ ਸਕਣ।  

 https://youtube.com/watch?v=i_bPoh4gKHG 

• Assessment Items 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ Assessment sheets ਿਦੱਤੀਆਂ 

ਜਾਣਗੀਆਂ।  
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• Feedback and Remedial Teaching 

 Reading ਿਵਚ ਕਮਜੋਰ ਬੱਿਚਆਂ ਵੱਲ ਵੱਧ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਲਖਾਈ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਉਹਨ� ਨੰੂ 

ਕਾਪੀ ਿਵਚ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਿਲਖਣ ਲਈ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 

2. Charts 

3. Watching Videos 

4. Reading Books 
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Class- III  

January - 2026 

No. of Teaching Days – 19 

Topic – ਪਾਠ-13 ਆਓ ਰੇਡੀਓ ਰੇਡੀਓ ਖਡੇੀਏ 

ਿਵਆਕਰਨ – ਆਮ-ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੇ ਪ�ਸ਼ਨ, ਿਚੱਤਰ ਵਰਣਨ, ਕਹਾਣੀ ਰਚਨਾ, ਿਬਨă -ਪੱਤਰ 

• No. of days required to complete the topic – 16 

• Learning Outcomes 

1. Knowledge objective  

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹ ਿਸੱਖਣਗੇ ਿਕ ਸੰਚਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਸਾਧਨ ਰੇਡੀਓ ਵੀ ਹੈ। 

2. Understanding Objective  

 ਿਵਆਕਰਨ ਰਾਹ� ਿਵਆਕਰਿਨਕ ਿਨਯਮ� ਅਤ ੇਉਹਨ� ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਸਮਝ ਸਕਣਗੇ।  

3. Skill Objective   

 ਇਸ ਪਾਠ ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸੰਚਾਰ ਦੇ ਸਾਧਨ ਰੇਡੀਓ ਬਾਰੇ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Previous Knowledge Testing 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਤ� ਕੁਝ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੱੁਛੇ ਜਾਣਗ।ੇ  

1. ਸੰਚਾਰ ਦ ੇਮੁੱ ਖ ਸਾਧਨ� ਦ ੇਨ� ਦੱਸ।ੋ  

2. ਅਿਜਹਾ ਸੰਚਾਰ ਦਾ ਸਾਧਨ ਦੱਸੋ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਸਰਫ਼ ਅਵਾਜ਼ ਹੀ ਸੁਣਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਿਚੱਤਰ ਿਵਖਾਈ ਨਹ� 

ਿਦੰਦਾ?  

3. ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਛੁੱ ਟੀ ਲੈਣ ਲਈ ਤਸੁ� ਕੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ? 

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 

ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਜਮਾਤ ਿਵਚ ਪਾਠ ਪੜ�ਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੜ�ਨ ਲਈ ਿਕਹਾ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਔਖੇ-ਸ਼ਬਦ, ਸ਼ਬਦ-ਅਰਥ, ਵਾਕ-ਬਣਾਉ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣਗ।ੇ 
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ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਸ਼ਨ �ਤਰ ਲੱਭਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤ ੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਪ�ਸ਼ਨ� ਦ ੇ

�ਤਰ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣਗੇ।  

ਆਮ-ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੇ ਪ�ਸ਼ਨ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਰੋਜ਼ਨਾ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਦ ੇ ਕੇ 

ਸਮਝਾਏਗਾ।  

• Experimental Learning – (Role-Play) 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ Role-Play ਕਰਾ ਕੇ ਪਾਠ ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਜਸ 

ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਸੱਖਣ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਜਲਦੀ ਪਾਠ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। 

• Art Integration  

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਸੰਚਾਰ ਦੇ ਸਾਧਨ� ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰ� 

ਿਚਪਕਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਹਨ� ਦੇ ਨ� ਵੀ ਿਲਖਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Interdisciplinary linkages and infusion of life skills 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਣਗੇ ਿਕ ਰੇਡੀਓ ਵੀ ਸੰਚਾਰ ਦੇ ਸਾਧਨ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਾਧਨ ਹੈ। 

• Recapitulation 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ MCQ type Questions ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਣਗ।ੇ ਿਜਸਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ 

ਅਿਧਆਪਕ ਇਹ ਸਮਝ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਸਮਝ ਆਇਆ ਹੈ। ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪਾਠ ਿਵੱਚ� ਪ�ਸ਼ਨ ਵੀ ਪੱੁਛੇ ਜਾਣਗ ੇਅਤੇ ਉਹਨ� ਦ ੇdoubt ਦੂਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ।  

• Resources including ICT (Information and Communication Technology) 

 ਇਸ ਿਵਚ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਸੰਬੰਧੀ videos share ਕੀਤੀਆਂ 

ਜਾਣਗੀਆਂ।  

 https://youtu.be/r7SUmthn498 

• Assessment Items 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ Assessment sheets ਲਈਆਂ 

ਜਾਣਗੀਆਂ।  

ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੰਬੰਧੀ ਪ�ਸ਼ਨ/�ਤਰ 

1. ਭਾਰਤ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਦਾ ਨ� ਕੀ ਹੈ ? 
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2. ਿਕਸ ਜਾਨਵਰ ਨੰੂ ਜੰਗਲ ਦਾ ਰਾਜਾ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ? 

3. ਨਾਸਾ ਿਕਸ ਦਸ਼ੇ ਿਵਚ ਸਿਥਤ ਹੈ ? 

• Feedback and Remedial Teaching 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਵੱਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਿਵਚ ਅਿਧਆਪਕ 

ਦੁਆਰਾ Pear Group ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੀ ਵਰਤੋz ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।  

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 

2. Charts 

3. Watching Videos 

4. Reading Books 
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February - 2026 

No. of Teaching Days – 23 

Topic – Revision of all Topics 

• No. of days required to complete the topic – 20 

• Learning Outcomes 

1. Understanding Objective  

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਸਾਰੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝ ਕੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ 

ਵਰਿਤਆ ਜਾਵੇਗਾ।  

2. Knowledge Objective  

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਸਦੇ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਿਵਆਕਰਿਨਕ ਿਨਯਮ� ਅਤ ੇਉਹਨਾੰ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਪ�ਾਪਤ ਹੋਵੇਗੀ।  

• Previous Knowledge Testing 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਇਹਨ� � ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਕੁਝ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੁੱ ਛ ੇਜਾਣਗੇ। 

1. ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਿਕਸੇ ਿਵਸ਼ੇ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਕਹੜੀਆ ਂਗੱਲ� 

ਿਵੱਚ ਿਧਆਨ ਰੱਖੀਆ ਂਜਾਣਗੀਆਂ। 

2. ਿਵਆਕਰਿਨਕ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਕਹੜੇ ਿਨਯਮ� ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਰੱਿਖਆ 

ਜਾਵੇਗਾ।  

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 

ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਥੀਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਪਰਖਣ ਲਈ Revision worksheets ਲਈਆਂ 

ਜਾਣਗੀਆ,ਂ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਅਿਧਆਪਕ ਇਹ ਜਾਣ ਸਕੇਗਾ ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝ ਆਇਆ ਹੈ ਜਾ 

ਨਹ�।  

• Experimental Learning – (Work-sheets) 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਸੰਬੰਧੀ worksheets ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ।  
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• Art Integration  

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਸੰਬੰਧੀ Flash Cards ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਸੱਖਣਗੇ।  

• Interdisciplinary linkages and infusion of life skills 

 ਇਸ ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਕੇ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਉਹਨ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

• Recapitulation 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ Oral Revision ਰਾਹ� ਦਹੁਰਾਈ ਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇਗੀ।  

• Resources including ICT (Information and Communication Technology) 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ Youtube link share ਕੀਤ ੇਜਾਣਗੇ ਤ� ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣ ੇ

ਆਪ ਦਖੇ ਕੇ ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਜਲਦੀ ਿਸੱਖ ਸਕਣ।  

• Assessment Items 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ Revisions ਲੈਣ ਲਈ MCQ, Worksheets, Fill-ups ਕਰਵਾਈਆ ਂ

ਜਾਣਗੀਆਂ।  

• Feedback and Remedial Teaching 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ Revisions ਿਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਵੱਲ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 

2. Charts 

3. Watching Videos 

4. Reading Books 
 

 


