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Class – 1 
Session 2023 - 2024 

ਅਪ�ੈਲ - 2024 

Topic – ਵਰਨਮਾਲਾ ੳ - ਲ਼ 

Write ਵਰਨਮਾਨਾ  ੳ – ਲ਼  Write the pictures, Fill ups, write in order, circle 

the same. ੳ – ਲ਼ matching. 

• No. of days required to complete the topic – 17  

1. Knowledge objective – Learning Outcomes 
 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹ ਿਸੱਖਣਗੇ ਿਕ ਿਕਸ ਤਰ�� ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵਸਤੂਆਂ ਦਾ ਨ� ਜਾਨਣ ਲਈ 

ਅੱਖਰ� ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਿਕੰਨਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪੜ�ਨ, ਿਲਖਣ 

ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਦੇ ਕਾਬਲ ਬਣਨਗੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ 

ਹੋਣਗੇ। 

2. Understanding Objective  

ਅੱਖਰ� ਦੀ ਸਮਝ ਨਾਲ ਉਹ ਵਧੇਰੇ ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਉਚਾਰਨ ਿਵੱਚ ਸਮੱਰਥ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦ ੇ

ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋਵੇਗਾ।  

3. Skill Objective  

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨਵ� ਿਚੱਤਰ ਬਣਾ ਕੇ ਰੰਗ ਵੀ ਭਰਨਗੇ ਜੋ ਉਨ� � ਲਈ ਰੋਚਕਤਾ ਭਰਪੂਰ ਅਨੁਭਵ 

ਰਹੇਗਾ।  

4. Previous Knowledge Testing   

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਉਨ� � ਨĂ , ਪਿਹਲ� ਪੰਜਾਬੀ ਅੱਖਰ� ਬਾਰ ੇਪਿੜ�ਆ ਜ� 

ਸੁਿਣਆ ਹੈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕੁਝ ਿਚੱਤਰ ਿਦਖਾ ਕੇ ਨ� ਬੋਲਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੁਸਤਕ ਸ਼ਬਦ ਰੂਪ ਦੇ ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ ਜਾਵੇਗਾ। ੳ – 

ਲ਼ reading ਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇਗੀ। ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ੳ – ਲ਼ ਅੱਖਰ� ਤ ੋਜਾਣੂ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਇਨ� ਅੱਖਰ� ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਿਕਵ� ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਿਜਵ�: 
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ੳ - ਉਨ, ਊਠ, �ਲੂ   ਅ - ਅਨਾਰ, ਅਮਰੂਦ, ਅੰਬ 

ਇ - ਇੰਜਣ, ਇੱਟ, ਇਮਲੀ  ਸ - ਸੱਪ, ਸੇਬ, ਿਸਪਾਹੀ 

ਹ - ਹਾਥੀ, ਹਾਕੀ, ਹੱਥ 

ਇਸੀ ਤਰ�� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਨਯਿਮਤ ਰੂਪ ਨਾਲ ਹੋਰ ਅੱਖਰ� ਦਾ ਿਗਆਨ ਵੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨਗੇ। ਉਨ� � ਨੰੂ 

ਇਨ� ਅੱਖਰ� ਦੀ ਬਣਤਰ ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਸਾਰੇ ਨੰੂ ਿਲਖਤੀ ਰੂਪ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਕਰਵਾਇਆ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਿਚੱਤਰ� ਰਾਹ� ਉਦਾਹਰਨ� ਸਿਹਤ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Flash-Cards – Experiental Learning 

 ਅੱਖਰ� ਸੰਬੰਧੀ ਤਸਵੀਰ� ਦੇ Flash cards ਬਣਵਾਏ ਜਾਣਗੇ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ 

ਿਵਿਦਆਰਤੀਆਂ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅੱਖਰ� ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਗੱਤ ੇ ਤੇ ਿਚਪਕਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਇਸ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਅੱਖਰ� ਨੰੂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 

ਪਛਾਿਣਆ ਅਤੇ ਸਮਿਝਆ ਜਾਵੇਗਾ ਜੋ ਿਕ ਉਨ� � ਲਈ ਇੱਕ ਰੌਚਕਤਾ ਭਰਪੂਰ ਅਨੁਭਵ ਸਾਬਤ 

ਹੋਵੇਗਾ।  

• Art Integration  

 ੳ – ਲ਼ ਵਰਨਮਾਲਾ ਿਵੱਚ� ਹੀ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਏ ਜ� ਿਚਪਕਾਏ ਜਾ ਸਕਣਗੇ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅੱਖਰ� ਦੀ 

ਬਣਤਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾ ਕੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਿਦਲਚਸਪੀ ਨੰੂ ਵਧਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਜਵ� ੳ – ਲ਼ 

ਅੰਗਰੇਜੀ ਅਤੇ ਿਹੰਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਅੱਖਰ� ਨਾਲ ਵੀ ਸੰਬੰਧ ਜੋੜ ਕੇ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਜੇ ਿਹੰਦੀ 

v & vke ਪੰਜਾਬੀ ਅ-ਅੰਬ ਹੈ ਤੇ ਅੰਗਰੇਜੀ M-Mango ਹ।ੈ ਬੱਚੇ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾ ਕੇ ਜ� Paste ਕਰਕੇ ਰੰਗ 

ਵੀ ਭਰਨਗੇ। ਇਹ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਵਧੀਆ ਅਨੁਭਵ ਰਹੇਗਾ।  

• Interdisciplinary linkages and infusion of life skills 

 ਅੱਖਰ� ਸੰਬੰਧੀ ਬਣਾਏ ਗਏ ਜ� ਿਚਪਕਾਏ ਿਚੱਤਰ� ਿਵੱਚ� ਉਨ� ਦੇ ਗੁਣ� ਬਾਰੇ ਵੀ ਦੱਿਸਆ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਿਜਵ� ਅ – ਅੰਬ, ਅ – ਅੰਗੂਰ, ਅ – ਅਮਰੂਦ ਸ – ਸੇਬ, ਕ – ਕੀਵੀ, ਫ – ਫਲ, ਫੱੁਲ 

ਦੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਕੇ ਬੱਚ ੇਫਲ� ਅਤੇ ਸਬਜੀਆਂ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੀ 

ਖੁਰਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਆਦਤ� ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਿਲਆਉਣਗ।ੇ ਸਬਜੀਆਂ ਤੇ ਫਲ� ਬਾਰੇ ਜਾਣ ਕੇ ਜੰਕਫੂਡ ਤ� 

ਦੂਰ ਰਿਹਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਹਣੋਗੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਨ� � ਦੇ ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਵਾਧਾ ਹੋਵੇਗਾ।  
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• Recapitulation 

 Recapitulation ਦੌਰਾਨ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਵਰਨਮਾਲਾ ਸੁਣਾਉਣ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਲਈ ਿਕਹਾ 

ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਿਚੱਤਰ� ਦੇ ਸਾਹਣੇ ਅੱਖਰ ਿਲਖਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਤ� ਿਕ ਉਨ� � ਦੇ 

ਿਗਆਨ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕ।ੇ ਜੁਬਾਨੀ ਅਿਭਆਸ ਵੀ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Resources including ICT (Information and Communication 
Technology) 

 ਓ ਤ� ਲ਼ ਦਾ ਉਚਾਰਨ, ਿਸਖਾਉਣ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਬੋਲ ਕੇ ਆਪਣੀ ਅਵਾਜ ਿਵੱਚ 

audio ਤੇ video share ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। Youtube link ਵੀ share ਕੀਤੇ ਜਾਣਗ।ੇ ਿਜਵ� –  
 https://youtube.com/watch?V=-0kxrSz8Hj48feature=share 

 ਅੱਖਰ� ਸੰਬੰਧੀ ਕਿਵਤਾਵ� ਵੀ ਕਰਵਾਈਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ ਿਜਵ� –  
 https://youtube.com/9Qq+APPxMD8 

• Assessment Items 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ Assessment sheets 

ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ।  

• Feedback and Remedial Teaching 

 Reading ਿਵੱਚ ਕਮਜੋਰ ਬੱਿਚਆਂ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਕੋਲ ਬੁਲਾ 

ਕੇ Reading ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਲਖਾਈ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਉਨ� ਨੰੂ ਕਾਪੀ ਿਵੱਚ ਸੁਲੇਖ 

ਿਲਖਣ ਲਈ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 
2. Reading Books 
3. Watching Videos 
4. Charts 
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May - 2024 

Topic – ਮੁਕਤਾ ਦੋ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ, ਮੁਕਤਾ ਿਤੰਨ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ, 
Name the pictures Fill ups in words, in sentences, matching, Tick () the 
correct one 

• No. of days required to complete the topic – 20 

1. Knowledge objective – Learning Outcomes 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਮਝਣਗੇ ਿਕ ਅੱਖਰ� ਦੇ ਿਗਆਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਅੱਖਰ ਜੋੜ ਕੇ ਸ਼ਬਦ 

ਿਕਵ� ਬਣਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ� ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਨਵ� ਸ਼ਬਦ ਜੋੜ ਬਣਾ ਕੇ ਵਾਕ ਵੀ ਬਣਾ 

ਸਕਦੇ ਹ� ਇਸ ਤਰ�� ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਵਾਧਾ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਉਹ ਛਟੋੇ ਛੋਟ ੇਵਾਕ 

ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਕਾਬਲ ਬਣਨਗ।ੇ  

2. Understanding Objective  

ਜਦ� ਬੱਚੇ ਅੱਖਰ ਜੋੜ ਕੇ ਨਵ� ਨਵ� ਸ਼ਬਦ ਪੜ�ਨਗੇ ਅਤੇ ਿਲਖਣਗੇ ਤ� ਉਨ� ਦੇ ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਵੀ 

ਵਾਧਾ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਨਵ� ਅਰਥ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਗੇ।  

3. Skill Objective  

ਸ਼ਬਦਾੰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਨਵ� ਅਤੇ ਅਨĂ ਕ� ਿਚੱਤਰ ਬਣਾ ਕੇ ਰੰਗ ਭਰਨਗ ੇਅਤੇ ਆਪਣੀ 

ਕਲਾ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਵੀ ਕਰਨਗੇ।  

4. Previous Knowledge Testing   

ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਨਵ� ਿਲਖ ੇਸ਼ਬਦ� ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਅੱਖਰ� ਬਾਰ ੇਵੀ ਪੁੱ ਿਛਆ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਉਨ� ਨੰੂ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਜ+ਲ = ਜਲ, ਹ+ਲ = ਹਲ, ਿਕਹੜ ੇਿਕਹੜੇ ਅੱਖਰ� ਨੰੂ 

ਜੋੜ ਕੇ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਉਨ� ਲਈ ਵਧੀਆ ਅਨੁਭਵ ਹੋਵੇਗਾ।  

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 

ਨਵ� ਸ਼ਬਦ� ਨਾਲ ਜਾਣ ਪਛਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੁਸਤਕ ਸ਼ਬਦ ਰੂਪ ਿਵੱਚ� ਇਨ� ਸ਼ਬਦ� 

ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਮੁਕਤਾ ਦੋ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ� ਦੀ Reading ਕਰਵਾਈ 

ਜਾਵੇਗੀ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਇਨ� ਸ਼ਬਦ� ਦ ੇਉਚਾਰਨ ਿਕਵ� ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ�- 

ਟ+ਬ = ਟਬ   ਹ+ਲ = ਹਲ   ਘ+ਰ = ਘਰ 
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ਨ+ਗ = ਨਗ   ਪ+ਗ = ਪਗ   ਤ+ਰ = ਤਰ 

• Flash-Cards – Experiential Learning 

 ਮੁਕਤਾ ਦੋ Flash card ਅੱਖਰੇ ਅਤੇ ਮੁਕਤਾ ਿਤੰਨ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ ਸੰਬੰਧੀ ਤਸਵੀਰ� ਦੇ ਬਣਵਾਏ 

ਜਾਣਗੇ। ਬੱਚੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਚੱਤਰ ਲੱਭ ਕੇ ਿਲਆਉਣਗੇ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਨ� ਵੀ ਿਲਖਣਗੇ। ਇਸ ਤਰ�� 

ਉਨ� ਦੇ ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਗੱਤੇ ਦਾ ਜ� ਸਖ਼ਤ ਕਾਗਜ਼ ਦੀ ਵਰਤ� 

ਕਰਨਗ।ੇ ਿਚੱਤਰ ਿਵੱਚ ਰੰਗ ਭਰਕੇ ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਨਾਲ ਵਧੀਆ ਿਲਖਾਈ ਿਵੱਚ 

ਨ� ਵੀ ਿਲਖਣਗੇ। ਇਸ ਨਾਲ ਉਹ ਖੇਡ-ਖੇਡ ਿਵੱਚ ਵਧੀਆ ਕਲਾਕਾਰੀ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕਰਕੇ 

ਜਲਦੀ ਵੀ ਿਸੱਖਣਗੇ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਵੀ ਮਾਨਣਗੇ।  

• Art Integration  

 ਮੁਕਤਾ ਦ,ੋ ਿਤੰਨ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਬੋਰਡ ਤੇ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾ ਕ ੇਕਾਪੀਆਂ ਤੇ 

ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਜਦ� ਬੱਚੇ ਬੋਰਡ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਕਾਪੀਆਂ �ਤੇ ਿਚੱਤਰ 

ਬਣਾਉਣਗੇ ਅਤੇ ਨ� ਵੀ ਿਲਖਣਗੇ ਅਤੇ ਰੰਗ ਭਰਨਗੇ ਤ� ਉਹ ਉਨ� ਲਈ ਬੜਾ ਰੌਚਕਤਾ ਭਰਪੂਰ 

ਅਨੁਭਵ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਇਸ ਨੰੂ ਖ਼ੁਸ਼ੀ- ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਖੂਬਸਰੂਤੀ ਨਾਲ complete ਕਰਨਗ।ੇ ਇਨ� 

ਿਚੱਤਰ� ਨੰੂ ਉਹ ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਅਤੇ ਰੁਚੀ ਨਾਲ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾ ਕੇ ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਚਾਰ ਵੀ ਸ�ਝੇ 

ਕਰਨਗ।ੇ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਸੰਗੀਤਕ ਸ਼ੈਲੀ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਉਹ ਕਿਵਤਾ ਦਾ ਗਾਇਨ ਵੀ ਕਰਨਗੇ। 

ਅੰਗਰੇਜੀ ਅਤੇ ਿਹੰਦੀ ਦ ੇਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਨਾਲ ਵੀ ਇਨ� ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਅਰਥ� ਨੰੂ ਜਾਣਨਗ।ੇ ਿਜਵ� ਟਬ-

Vc, Tub ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ ਇਸ ਦ ੇਵੱਖ-2 ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾ ਕੇ ਰੰਗ ਵੀ ਭਰਨਗੇ। ਇਨ� ਸੰਬੰਧੀ 

ਫਲ�, ਸਬਜੀਆਂ, ਜਾਨਵਰ�, ਪੰਛੀਆਂ ਦੇ ਿਚੱਤਰ, ਬਣਾ ਕੇ ਰੰਗ ਭਰਨਗ।ੇ ਇਸ ਤਰ�� ਉਨ� ਦ ੇ

ਸ਼ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਵਾਧਾ ਹੋਵੇਗਾ।  

• Interdisciplinary linkages and infusion of life skills 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸ਼ਬਦ� ਦ ੇ ਬਣਾਏ ਜ� ਿਚਪਕਾਏ ਿਚੱਤਰ� ਿਵੱਚ� ਉਨ� ਦੇ ਗੁਣ� ਬਾਰ ੇ ਵੀ ਦੱਿਸਆ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਿਜਵ� ਫਲ ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਤ� ਉਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਫਲ� ਦੇ ਨ� ਅਤੇ ਗੁਣ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ 

ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਸ�ਝੀ ਕਰਨਗੇ। ਸ਼ਬਦ� ਦ ੇਅਰਥ ਸਮਝਕ ੇਆਪਸੀ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਵੀ 

ਸਮਝਣ ਦੇ ਕਾਬਲ ਹੋਣਗੇ। ਇਸ ਤਰ�� ਉਨ� ਦ ੇਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਵਾਧਾ ਹੋਵੇਗਾ।  

• Recapitulation 

 ਮੁਕਤਾ ਦ,ੋ ਿਤੰਨ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਕ ੇਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਲਖਣ ਲਈ 

ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਤ� ਜੋ ਉਨ� ਦੇ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਉਨ� ਨੰੂ 
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ਹੋਰ ਨਵ�ਆਂ ਿਵਧੀਆਂ ਨਾਲ ਿਸਖਾਇਆ ਜਾਵੇ। ਬੱਚੇ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਲੈਅਬੱਧ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਬੋਲਣਗੇ। 

ਉਨ� ਨੰੂ ਜੁਬਾਨੀ ਅਤੇ ਿਲਖਤੀ ਅਿਭਆਸ ਵੀ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Resources including ICT (Information and Communication 
Technology) 

 ਿਬਨ� ਸ਼ਬਦ� ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਬੋਲ ਕੇ Audio, Video ਵੀ 

Share ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਤ� ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਕੂਲ ਤ� ਬਾਅਦ ਵੀ ਇਸ ਦਾ ਲਾਹਾ ਲੈ ਸਕਣ ਅਤੇ 

ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਅਤੇ ਜਲਦੀ ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਕਾਬਲ ਬਣ ਸਕਣ ਿਜਵ� youtube links- 

 ਿਬਨ� ਿਚੱਤਰ� ਸੰਬੰਧੀ ਛੋਟੀਆ-ਂਛੋਟੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵ� ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਉਹ ਖੂਬ ਅਨੰਦ ਲ�ਦੇ ਹਨ। 

ਿਜਵ� youtube links.  

 https://youtube.com/watch?v=6I810GL7gxw&feature=share 

• Assessment Items 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ Assessment sheets ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। 

ਿਜਵ� 1. ਮੁਕਤਾ ਦੋ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ  2. ਿਚੱਤਰ ਵੇਖਕੇ ਨ� ਿਲਖ:ੋ 3.ਮੁਕਤਾ ਿਤੰਨ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ 

ਿਲਖੋ 

• Feedback and Remedial Teaching 

 Reading ਿਵੱਚ ਕਮਜੋਰ ਬੱਿਚਆਂ ਵੱਲ ਵੱਧ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਨ� ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਕੋਲ 

ਬੁਲਾ ਕੇ Reading ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਲਖਾਈ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਵੀ ਅੱਖਰ� ਦੀ ਬਣਤਰ 

ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਸੁੰ ਦਰ ਿਲਖਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 

2. Reading Books 

3. Watching Videos 

4. Charts 
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July - 2024 

Topic – ਮੁਕਤਾ ਿਤੰਨ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ, ਮੁਕਤਾ ਚਾਰ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ, 
Mukta two, three, four letter words, Fill ups, Write words in full form, 
Matching, tick ( ) the correct work, circle the same word. 
 

• No. of days required to complete the topic – 20 

1. Knowledge objective – Learning Outcomes 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਾਣਨਗੇ ਿਕ ਨਵ� ਸ਼ਬਦ ਿਕਵ� ਬੋਲ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਲਖੇ ਜਾ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਨ� ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਉਹ ਿਕਵ� ਸ਼ਬਦ� ਤ� ਵਾਕ ਵੀ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ 

ਤਰ�� ਉਨ� � ਦੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਛੋਟ-ੇਛੋਟ ੇਵਾਕ ਵੀ ਬਣਾ ਸਕਣਗ।ੇ  

2. Understanding Objectives  

ਬੱਚੇ ਜਦ� ਨਵ� ਸ਼ਬਦ ਬੋਲਣਗੇ ਅਤੇ ਿਲਖਣਗੇ ਤ� ਉਨ� � ਦੇ ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਵਾਧਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਅਤੇ 

ਨਵ� ਅਰਥ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਗੇ।  

3. Skill Objective  

ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨਵ� ਅਤੇ ਅਨĂ ਕ� ਹੋਰ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾ ਕੇ ਰੰਗ 

ਭਰਕੇ ਕਲਾ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕਰਨਗੇ।  

4. Previous Knowledge Testing   

ਪਾਠ� ਸੰਬੰਧੀ ਰੌਚਕਤਾ ਪਦੈਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਿਹਲ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤ ੇ ਿਗਆਨ ਬਾਰ ੇ ਵੀ ਜਾਿਣਆ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਨ+ਮ+ਕ = ਨਮਕ, ਕ+ਮ+ਲ = ਕਮਲ, ਹ+ਵ+ਨ = 

ਹਵਨ ਿਜਹੇ ਹੋਰ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਤੁਸ� ਿਕਵ� ਬੋਲੋਗੇ ਅਤੇ ਿਲਖੋਗ।ੇ ਇਹ ਉਨ� � ਲਈ ਵਧੀਆ ਅਨੁਭਵ 

ਰਹੇਗਾ।  

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ਬਦ ਰੂਪ ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ� ਿਤੰਨ ਅਤੇ ਚਾਰ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ� ਨਾਲ ਜਾਣੂ 

ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਅੱਖਰ� ਦੀ ਪਛਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਕ�ਮਵਾਰ` ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਮੁਕਤਾ ਦੋ, ਿਤੰਨ 
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ਦਾ ਭਰਪੂਰ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਮੁਕਤਾ ਚਾਰ ਅੱਖਰ ੇ ਸ਼ਬਦ� ਦੀ Reading 

ਕਰਕੇ ਇਨ� ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਇਨ� ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਿਕਵ� ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ  

• Flash-Cards – Experiential Learning 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਮੁਕਤਾ – ਦ,ੋ ਿਤੰਨ, ਚਾਰ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ Flash-Card ਬਣਾ ਕੇ ਿਲਆਉਣਗੇ। 

ਇਨ� � ਨਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਵੱਖ-2 ਤਰ�� ਦ ੇਿਚੱਤਰ ਬਣਾ ਕੇ ਜ� paste ਕਰਕੇ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਿਲਖਣਗੇ ਵੀ 

ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਰੰਗ� ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਜਾਉਣਗੇ। ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ Flash 

cards ਬਾਰੇ ਦੱਸਗੇਾ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਪੜ�ਨਗ।ੇ ਇਸ ਤਰ�� ਉਹ ਆਪਣੀ ਸੂਝਬੂਝ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ 

ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਵਧੇਰ ੇਚੰਗ ੇਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਸੱਖਣਗੇ ਵੀ। ਬੱਚੇ ਖੇਡ-ਖੇਡ ਿਵੱਚ ਵਧੀਆ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਵੀ ਮਾਣਦੇ ਹਨ।  

• Art Integration  

 ਕਲਾ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਿਵਸ਼ਾ ਹੈ ਜੋ ਹੋਰਨ� ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨਾਲ ਵੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਜੋੜ ਕੇ ਰੱਖਦਾ 

ਹ।ੈ ਅਿਧਆਪਕ ਜਦ� ਵੱਖ-ਵੱਖ ਉਦਾਹਰਨ� ਦ ੇਕੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ New ideas ਿਦੰਦੇ ਹਨ 

ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਕਲਾ ਪ�ਤੀ ਰਚੁੀ ਵਧੇਰੇ ਵੱਧਦੀ ਹ।ੈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ Board ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ 

ਕਾਪੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾ ਕੇ ਰੰਗ ਭਰਨਗੇ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਕਲਾਤਮਕ ਛੂਹ ਨਾਲ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਅਤ ੇ

ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ complete ਕਰਨਗ।ੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਬੋਲ ਕ ੇ

ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਵੀ ਸ�ਝੇ ਕਰਨਗੇ ਨਾਲ ਹੀ ਿਹੰਦੀ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਇਨ� ਬਾਰੇ 

ਬੋਲ ਕੇ ਦੱਸਣਗੇ। ਕਿਵਤਾਵ� ਰਾਹ� ਸੰਗੀਤਕ ਸ਼ੈਲੀ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਗਾਇਨ ਵੀ ਕਰਨਗ।ੇ ਵੱਖ-2 

ਿਚੱਤਰ� ਿਵੱਚ ਰੰਗ ਵੀ ਭਰਨਗ।ੇ ਇਨ� ਸੰਬੰਧੀ ਫਲ�, ਸਬਜ਼ੀਆਂ, ਜਾਨਵਰ�, ਪੰਛੀਆਂ ਅਤ ੇ

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਸੰਬੰਧੀ ਸ਼ਬਦ� ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਅਿਧਆਪਕ ਵੱਲ� ਿਵਚਾਰ 

ਵਟਾਦਰ� ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਤਰ�� ਉਨ� ਦ ੇਸ਼ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਵਾਧਾ ਹੋਵੇਗਾ।  

• Interdisciplinary linkages and infusion of life skills 

 ਵੱਖ-2 ਿਚੱਤਰ� ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਨ� ਦੇ ਗੁਣ� ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਜਵ� - 

 ਸ਼+ਰ+ਬ+ਤ = ਸ਼ਰਬਤ  ਪ+ਨ+ਘ+ਟ = ਪਨਘਟ 

 ਗ+ਰ+ਦ+ਨ = ਗਰਦਨ  ਟ+ਮ+ਟ+ਮ = ਟਮਟਮ 

ਕ+ਸ+ਰ+ਤ = ਕਸਰਤ  ਚ+ਮ+ਚ+ਮ = ਚਮਚਮ 

ਸ਼+ਲ+ਗ+ਮ = ਸ਼ਲਗਮ  ਅ+ਦ+ਰ+ਕ = ਅਦਰਕ 
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ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਦਰਕ ਨੰੂ ਬੋਲ ਕੇ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾ ਕ ੇਿਲਖ ਕੇ ਿਵਚਾਰ ਸ�ਝੇ ਕਰਨਗੇ ਿਕ ਅਦਰਕ 

ਦਾ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਕੀ Role ਹ?ੈ ਕਸਰਤ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ ਅਤੇ ਕਸਰਤ ਸਾਡੇ ਲਈ ਿਕ� 

ਫ਼ਾਇਦੇਮੰਦ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਉਨ� ਦੇ ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਵਾਧਾ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਉਹ ਵਧੇਰੇ ਿਸੱਖਣਗੇ। 

ਇਸ ਲਈ ਮਾਤਰਾ ਸੰਬੰਧੀ youtube links ਅਤੇ video share ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ।  

• Recapitulation 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਵਰਨਮਾਲਾ, ਮੁਕਤਾ ਦ,ੋ ਿਤੰਨ ਅਤੇ ਚਾਰ ਅੱਖਰ ੇਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਿਲਖਣ ਲਈ 

ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ ਤ� ਜੋ ਉਨ� ਦੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕ।ੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਹੋਰ 

ਿਵਧੀਆਂ ਨਾਲ ਿਸਖਾਇਆ ਜਾ ਸਕ।ੇ ਬੱਚੇ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਲੈਅ-ਬੱਧ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਜਦ� ਬੋਲਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ group discussion ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਵਧੇਰੇ ਵਧੀਆ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ 

ਜੁਬਾਨੀ ਅਤੇ ਿਲਖਤੀ ਅਿਭਆਸ ਵੀ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਜਵ�- 

1. ਅ+ਜ+ਗ+ਰ = ਅਜਗਰ – ਦਰਸ਼ਨ ਝਟਪਟ ਪਰਬਤ ਪਰ ਚੜ। 

2. ਝ+ਟ+ਪ+ਟ = ਝਟਪਟ – ਸ਼ਰਬਤ ਭਰ 

• Resources including ICT (Information and Communication 

Technology) 

 ਇਨ� ਸ਼ਬਦ� ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਬੋਲ ਕੇ Audio ਤੇ video ਵੀ 

share ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ ਤ� ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਵੀ Practice ਕਰ ਸਕਣ। ਇਸ ਤਰ�� 

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। Learning ਹੋਰ ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਵਧੀਆੰ ਹੋ ਿਨਬੜਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� youtube ਸਮੂਹਕ 

ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਇਸ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹ�। ਛੋਟੀਆ-ਂਛੋਟੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵ� ਿਲਖਕੇ ਬੋਲ ਕੇ ਨੱਚ ਕੇ, 

ਗ� ਕੇ ਬੱਚੇ ਵਧੀਆ ਿਸੱਖਦੇ ਵੀ ਹਨ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਵੀ ਮਾਣਦੇ ਹਨ।  

Youtube link -  https://youtube.com/watch?v=dEi5AcYqYGE&feature=share 

• Assessment Items  

 ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ Assessment sheets 

ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆ।ਂ ਿਜਵ� ਮੁਕਤਾ ਸ਼ਬਦ ਿਲਖ-ੋ Write Mukta two, three, four letter 

words (mix) 
 
1. Write Mukta two, three four letter mix 

2. Fill ups in words, sentences  
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3. Write words in correct form 

4. Name the pictures 

5. Circle the same word 

6. Matching 

• Feedback and Remedial Teaching 

 Reading ਿਵੱਚ ਕਮਜੋਰ ਬੱਿਚਆ ਂਵੱਲ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਕੋਲ ਬੁਲਾ 

ਕੇ ਜਾ ਵਧੀਆ ਕਾਰਗੁਜਾਰੀ ਕਰਕੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਿਬਠਾ ਕੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਵੱਲ 

ਪ�ੇਿਰਆਂ ਜਾਵੇਗਾ। ਅੱਖਰ� ਦੀ ਬਣਤਰ ਸਹੀ ਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇਗੀ।   

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 

2. Reading Books 

3. Watching Videos 

4. Charts  
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August - 2024 

Topic – Mukta four letter words 
  Kanna two letter words 

Name the pictures Kanna two, Mukta four letter words, write words in 
correct form, Fill ups in sentences, Circle the same word.  

• No. of days required to complete the topic – 20 

1. Knowledge objective – Learning Outcomes 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਬੱਚੇ ਮੁਕਤਾ ਚਾਰ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਗੇ ਿਕ ਇਨ� � ਨੰੂ ਿਕਵ� ਬੋਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਸ ਤਰ�� ਿਲਖ ਕੇ ਿਵਖਾ ਸਕਦੇ ਹ�। ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਵਾਕ� ਦੀ ਬਣਤਰ ਿਕਵ� ਹੋ ਸਕਦੀ 

ਹੈ ਮੁਕਤਾ ਤ� ਬਾਅਦ ਕੰਨਾ ਮਾਤਰਾ ਬਾਰੇ ਵੀ ਬੱਚੇ ਜਾਣਨਗ।ੇ  

2. Understanding Objective  

ਬੱਚੇ ਜਦ� ਨਵ� ਸ਼ਬਦ ਪੜ�ਨਗੇ ਅਤੇ ਿਲਖਣਗੇ ਤ� ਉਨ� � ਦੇ ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋਵ�ਗਾ। ਨਾਲ ਹੀ 

ਉਹ ਨਵ� ਅਰਥ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਗ।ੇ ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਉਚਾਰਨ ਨਾਲ ਉਨ� ਦੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਿਵੱਚ ਵੀ 

ਸੁਧਾਰ ਹੋਵੇਗਾ।  

3. Skill Objective  

ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਅਨĂ ਕ� ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾ ਕੇ ਨ� ਵੀ ਦੱਸਣਗੇ ਅਤੇ ਿਚੱਤਰ ਿਵੱਚ 

ਖੂਬਸਰੂਤੀ ਨਾਲ ਰੰਗ ਭਰਨਗੇ ਅਤੇ ਕਲਾ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕਰਨਗੇ।  

4. Previous Knowledge Testing   

ਮੁਕਤਾ ਦੋ, ਿਤੰਨ, ਚਾਰ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ� ਬਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੁੱ ਿਛਆਂ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਉਹ ਇਨ� 

ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਿਕਵ� ਕਰਨਗ ੇਅਤੇ ਿਕਵ� ਿਲਖਣਗੇ ਅਤੇ ਇਨ� ਦਾ ਅਰਥ ਕੀ ਹੈ ਬਾਰੇ ਵੀ ਦੱਸਣਗੇ 

ਨਾਲ ਹੀ ਇਨ� ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਰ ਸ਼ਬਦ� ਬਾਰੇ ਵੀ ਉਨ� ਤ� ਅਿਧਆਪਕ ਪੁੱ ਛੇਗਾ।  

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 

ਮੁਕਤਾ ਚਾਰ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਨਾਲ ਹੁਣ ਕੰਨਾ ਦੋ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ� ਦ ੇਬਾਰ ੇਪੜ�ਨਗ।ੇ ਪੁਸਤਕ 

ਸ਼ਬਦ ਰੂਪ ਿਵੱਚ� ਇਨ� ਸ਼ਬਦ� ਦੀ Reading ਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇਗੀ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਜਾਵੇਗਾ 

ਿਕ ਕੰਨਾ  ਸ਼ਬਦ ਿਕਵੇ ਬੋਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੰਨਾ ਸ਼ਬਦ ਿਕਵ� ਿਲਖੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ� 
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ਕਾ+ਰ = ਕਾਰ  ਹਾ+ਰ = ਹਾਰ 

ਦਾ+ਲ = ਦਾਲ   ਤਾ+ਲਾ = ਤਾਲਾ 

ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਿਚੱਤਰ� ਬਾਰੇ ਵੀ ਦੱਿਸਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਉਨ� � ਿਵੱਚ ਰੰਗ ਭਰਨਗੇ ਅਤੇ 

ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਿਚੱਤਰ� ਬਾਰੇ ਵੀ ਉਹ ਿਵਚਾਰ ਵਟ�ਦਰਾ ਕਰਨਗ।ੇ  

• Flash-Cards – Experiential Learning 

 ਕੰਨਾ ਦੋ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ� ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਬੱਚੇ Flash card ਬਣਾ ਕੇ ਿਲਆਉਣਗ।ੇ 

ਉਨ� � ਨੰੂ ਮੁਕਤਾ ਸ਼ਬਦ� ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ Flash Card ਵੀ ਨਾਲ mix ਕਰਵਾ ਕੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਬੱਚੇ ਗੱਤੇ ਜ� ਥਰਮਾਕੋਲ ਜ� ਸਖਤ ਕਾਗਜ �ਤੇ ਿਚੱਤਰ 

ਲਗਾ ਕੇ ਨ� ਿਲਖ ਕੇ ਰੰਗ ਵੀ ਭਰਨਗ।ੇ ਿਜਵ� ਕਾਰ, ਹਾਰ, ਤਾਲਾ, ਰਾਜਾ, ਵਾਜਾ ਆਿਦ। ਵਧੀਆ 

ਿਲਖਾਈ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣੀ ਕਲਾ ਦਾ ਪ�ਗਾਟਾਵਾ ਵੀ ਕਰਨਗੇ।  

• Art Integration  

 ਮੁਕਤਾ ਸ਼ਬਦ� ਅਤੇ ਕੰਨਾ ਦੋ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਬੋਰਡ ਤੇ ਬਣਾ ਕੇ ਕਾਪੀਆਂ ਤ ੇ ਕਰਨ ਲਈ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਮੁਤਾਬਕ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾ ਕੇ ਰੰਗ ਭਰਨਗ ੇ

ਅਤੇ ਉਨ� � ਦ ੇਆਪਸੀ ਫਰਕ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਿਵਚਾਰ ਵਟ�ਦਰਾ ਵੀ ਕਰਨਗੇ ਅਤ ੇਨਾਲ ਹੀ ਉਨ� 

ਨੰੂ ਛੋਟ-ੇਛੋਟੇ ਵਾਕ ਉਨ� ਦ ੇਸ਼ਬਦ� ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਬੋਲਣ ਲਈ, ਸਮਝ ਕੇ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਜਵ� 

ਹਾਰ ਿਕੰਨੀ ਤਰ�� ਦੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਾਰ� ਿਕੰਨੀ ਤਰ� ਦੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਬੱਚੇ ਕਾਰ�  ਦੇ 

ਵੱਖ ਵੱਖ ਨ� ਬਾਰੇ ਵੀ ਦੱਸਣਗ।ੇ ਤਾਲਾ ਅਸ� ਿਕ� ਵਰਤਦੇ ਹ�। ਰਾਜਾ King ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਵਾਜਾ 

ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਕੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਵਜਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਨ� ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਕਿਵਤਾ 

ਰਾਹ� ਲੈਅ ਬੱਧ ਕਰਕੇ ਉਹ ਗਾਉਣਗੇ ਵੀ ਅਤੇ Act ਵੀ ਕਰਕੇ ਿਦਖਾਣਗੇ। ਇਸ ਤਰ�� ਉਨ� ਦ ੇ

ਸ਼ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਵਾਧਾ ਹੋਵੇਗਾ।  

 

• Interdisciplinary linkages and infusion of life skills 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਚਤਰ� ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਨਵ�-ਨਵ� ਿਚੱਤਰ� ਰਾਹ� ਅਿਧਆਪਕ ਆਪਸ ਿਵੱਚ 

ਿਵਚਾਰ ਵਟ�ਦਰਾ ਕਰਨਗੇ। ਵਾਲ, ਹਾਲ, ਕਾਲਾ, ਨਾਲ, ਕਾਕਾ, ਬਾਲ, ਹਰਾ, ਹਾਰ ਵਰਗੇ ਸ਼ਬਦ� 

ਨੰੂ ਦੂਸਰ ੇਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨਾਲ ਵੀ ਜੋੜਨਗ।ੇ ਿਜਵ� ਹਾਰ ਅਤੇ ਹਰਾ ਵਰਗੇ ਸ਼ਬਦ ਅੱਖਰ� ਦੇ ਆਧਾਰ ਤ ੇ

ਿਬਲਕੁਲ ਿਮਲਦੇ ਜੁਲਦੇ ਹਨ ਪਰ ਅਰਥ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਨ। ਹਾਰ-ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਪਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹਾਰ, 
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ਹਰਾ ਇੱਕ ਰੰਗ ਦਾ ਨ�। ਇਸੇ ਤਰ�� ਵਾਲ ਅਤੇ ਬਾਲ ਿਵੱਚ ਉਹ ਫਰਕ ਸਮਝਕੇ ਅਰਥ� ਨੰੂ 

ਜਾਣਨਗੇ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਾਲਾ ਰੰਗ ਬਾਰੇ ਪਿਹਲ� ਸਕਲੂ ਿਵੱਚ ਬਲੈਕ ਬੋਰਡ ਦਾ ਰੰਗ ਨਾਲ 

ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਦੇਖੋ ਇਸ ਤ ੇ ਿਲਖਣ ਲਈ ਅਸ� ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੰਗ� ਦੇ ਚਾਕ ਦੀ ਵਰਤ� 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਕ ਕਾਲੇ ਰੰਗ �ਤੇ ਹੀ ਉਭਰਦੇ ਹਨ ਨਾਲ ਹੀ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀਆਂ ਵਸਤ� ਬਾਰ,ੇ 

ਜਾਨਵਰ�, ਪੰਛੀਆ,ਂ ਫਲ�, ਸਬਜੀਆਂ ਨਾਲ ਕੰਨਾ ਦੋ ਅੱਖਰੇ ਸ਼ਬਦ� ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਦੱਿਸਆ 

ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਹਨ ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਸਬਦਾਵਲੀ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ 

ਹੋਵੇਗਾ। ਉਹ ਵਧੇਰੇ ਿਸੱਖਣਗੇ।  

https://youtube.com/watch?v=CmOgF02BD8A&feature=share 

• Recapitulation 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਣਗੇ ਿਕ ਤੁਸ� ਇੰਨĂ  ਸ਼ਬਦ ਪੜ�ੇ ਅਤੇ ਿਲਖੇ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ 

ਸਮਝ ਆਇਆ ਤ� ਉਦ� ਬੱਚ ੇ ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨਗੇ ਨਾਲ ਹੀ 

ਆਪਣੇ ਨਵ� ਸਮਝ ਆਏ ਸ਼ਬਦ� ਬਾਰੇ ਵੀ ਦੱਸਣਗੇ। ਿਜਵ� ਉਹ ਦੱਸਣਗੇ ਿਕ ਮੇਰੇ ਪਾਪਾ ਨਵ� 

ਕਾਰ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣਗੇ। ਜਾ ਲੈ ਕੇ ਆਏ ਹਨ ਉਸ ਦਾ ਰੰਗ, ਨ� ਅਤੇ ਮਾਡਲ ਬਾਰ ੇਵੀ ਦੱਸਣਗੇ। 

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜ� ਪੇਸਟ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਉਹ 

ਆਪਣੇ ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਵੀ ਕਰਨਗੇ।  

• Resources including ICT (Information and Communication 

Technology) 

 ਅਿਧਆਪਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਾਰਟ ਕਲਾਸ ਰਾਹ� youtube links ਰਾਹ�, ਨਵੀਆਂ 

ਤਕਨੀਕ� ਨਾਲ ਜੋੜਨਗੇ। ਪਿਹਲ� ਿਸੱਿਖਆ ਿਕਤਾਬ� ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਰਿਹੰਦੀ ਸੀ ਪਰ ਹੁਣ 

ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਣਾਲੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਕਾਗਰਤਾ, ਇਕਸਾਰਤਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਹੋਰ ਅਨĂ ਕ� 

ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਚਲਦੀ ਹ।ੈ ਹੁਣ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸੋਚ ਦਾ ਦਾਇਰਾ ਲਗਾਤਾਰ ਵੱਧ 

ਿਰਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੁੱ ਛਦੇ ਵੀ 

ਹਨ. ਇਸ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਉਨ� ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਦ ੇ ਕੇ ਉਨ� ਦੇ 

ਸ਼ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨਗ।ੇ  

• Assessment Items 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ worksheets ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ ਤ� ਜੋ ਉਨ� ਦੇ ਿਗਆਨ ਬਾਰੇ 

ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਿਕ ਉਨ� ਨੰੂ ਕੀ ਸਮਝ ਆਇਆ ਹ।ੈ  
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• Feedback and Remedial Teaching 

 Reading ਿਵੱਚ ਕਮਜੋਰ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਕਲੋ ਬੁਲਾ ਕ ੇReading ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ 

ਜਾਵੇਗਾ ਤੇ ਅਿਧਆਪਕ ਅਿਭਆਸ ਵੀ ਕਰਵਾਉਣਗ।ੇ ਿਲਖਤੀ ਅਿਭਆਸ ਵੀ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ 

ਤ� ਜੋ ਉਹ ਸੁੰ ਦਰ ਅਤੇ ਵਧੀਆ ਿਲਖਾਈ ਿਵੱਚ ਿਲਖਣ।   

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 

2. Reading Books 

3. Watching Videos 

4. Charts  


