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Class – V 

April - 2023-05-09 

No. of Teaching Days – 20 

Topic – ਪਾਠ-1 ਕੁਦਰਤ  ਪਾਠ-2 ਸੱਚੀ ਖੁਸ਼ੀ 

ਿਵਆਕਰਨ – ਿਲੰਗ ਬਦਲੋ, ਵਚਨ ਬਦਲੋ, ਬਹੁਤੇ ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਥ� ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ, ਿਵਆਕਰਨ – ਪਾਠ-1,2,3 

• No. of days required to complete the topic – 17 

1. Knowledge objective – Learning Outcomes 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹ ਿਸੱਖਣਗੇ ਿਕ ਿਕਸ ਤਰ�� ਨਾਲ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਕੇ ਸੱਚੀ ਖੁਸ਼ੀ 

ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਣ ਤੇ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਹੈ।  

2. Understanding Objective  

ਿਵਆਕਰਨ ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਵਆਕਰਿਨਕ ਿਨਯਮ� ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਸਮਝ 

ਸਕਣਗ।ੇ  

3. Skill Objective  

ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਦਾਆਰਥੀ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਸੰੁਦਰਤਾ ਅਤੇ ਉਸਦੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਪ�ਤੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੋਣਗੇ।  

• Previous Knowledge Testing  

1. ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਸੂਰਜ ਕਦ� ਚੜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਚੰਦਰਮਾ 

ਅਸਮਾਨ ਿਵੱਚ  ਕਦ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ? 

2. ਸਾਨੰੂ ਲੋੜ ਪੈਣ ਤੇ ਿਕਸੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜ� ਨਹ� ? 

3. ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਿਕਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਿਹ 

ਸਕਦੇ ਹ�।  

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 

ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕੁਦਰਤ ਕਿਵਤਾ ਦੀ Reading ਕਰਵਾਈ 

ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਕਿਵਤਾ ਨੰੂ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਪਾਠ-2 ਸੱਚੀ-ਖੁਸ਼ੀ ਿਵੱਚ 

ਿਵਦਾਆਰਥੀਆੰ ਦਆੁਰਾ ਪਾਠ ਨੰੂ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਕਰਕੇ ਪਿੜ�ਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕਤ ਦਆੁਰਾ 
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ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਪਾਠ ਿਵਚ� ਔਖੇ-ਸ਼ਬਦ, ਸ਼ਬਦ ਅਰਥ ਅਤੇ Back-Exercise ਕਰਵਾਈ 

ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸਦੇਨਾਲ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਸ਼ਨ �ਤਰ ਲੱਭ ਕੇ ਿਲਖਣ ਲਈ ਿਕਹਾ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਿਵਆਕਰਨ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਰੋਜਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਉਦਾਹਰਨ� 

ਦੇ ਕੇ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਤ� ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਸ ਨੰੂ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝ ਸਕਣ।  

• Flash-Cards – Experimental Learning 

 ਿਵਆਕਰਨ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਸੰਬੰਧੀ Flash-Cards ਬਣਵਾਏ ਜਾਣਗੇ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸ਼ਬਦ� ਸੰਬੰਧੀ ਿਚੱਤਰ ਗੱਤੇ ਤੇ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਿਵਿਦਰਥੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਇਸ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਿਵਿਸ਼ਆ ਂਨੰੂ ਸਮਿਝਆ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Art Integration  

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆੰ ਦਆੁਰਾ ਪਾਠ-1 ਅਤ ੇ ਪਾਠ-2 ਸੰਬੰਧੀ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਏ ਜ� ਿਫਰ ਕਾਪੀ ਿਵੱਚ ਲਗਾਏ 

ਜਾਣਗ।ੇ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹ ਸਮਝ ਸਕਣਗੇ ਿਕ ਕੁਦਰਤ ਆਪਣੇ ਹਰ ਇੱਕ ਰੰਗ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ 

ਸੋਹਣੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ।  

• Interdisciplinary linkages and infusion of life skills 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕੁਦਰਤ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਨ� ਿਵੱਚ ਵਾਤਾਵਰਨ 

ਨੰੂ ਸਾਫ ਰੱਖਣ ਦੀ ਸਮਝ ਆਵੇਗੀ। ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸੱਚੀ ਖੁਸ਼ੀ ਪਾਠ ਰਾਹ� ਆਪਸੀ ਸ�ਝ ਅਤੇ ਇੱਕ 

ਦੂਜੇ ਦੀ ਮਦਦ ਦੇ ਗੁਣ ਪੈਦਾ ਹੋਣਗੇ।  

• Recapitulation 

 ਇਸਦੇ ਿਵੱਚ Recapitulation ਦੌਰਾਨ ਪ�ਸ਼ਨ-ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ Oral Revisions ਵੀ ਕਰਵਾਈਆਂ 

ਜਾਣਗੀਆਂ।  

• Resources including ICT (Information and Communication Technology) 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਆਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇ ਲਈ Youtube videos and link share ਕੀਤੇ 

ਜਾਣਗੇ ਤ� ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝ ਸਕਣ।  

1. https://youtu.be/wCFmpkCk2bs 

2. https://youtu.be/nVMJuQ77YWA 
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• Assessment Items 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ Assessment sheets ਿਦੱਤੀਆ ਂ

ਜਾਣਗੀਆਂ। ਿਜਵ�-: 

ਿਲੰਗ ਬਦਲੋ ਵਚਨ ਬਦਲੋ 

1. ਮੁੰ ਡਾ –  

2. ਰਾਜਾ –  

3. ਨਵਾਬ –  

1. ਕੁੜੀ –  

2. ਬੱਚਾ –  

3. ਇੱਟ – 

• ਸ਼ਬਦ ਅਰਥ 

1. ਪਰੀਿਖਆ  2. ਸੀਰੀ 

• ਖਾਲੀ ਥਾਵ� ਭਰ ੋ

1. ਮਨੀ ਅਤੇ ਸੀਤੂ ਦਵੋ� _______________ ਸਨ।  

2. ਮਨੀ ਦਾ ਿਪਤਾ _________________ ਿਕਸਾਨ ਸੀ।  

• ਸਹੀ-ਗਲਤ 

1. ਮਨੀ ਦੇ ਅੰਕ ਸੀਤੂ ਤ� ਿਜਆਦਾ ਸਨ। 

2. ਸੀਤੂ ਦਾ ਿਪਤਾ ਗਰੀਬ ਸੀ।  

• Feedback and Remedial Teaching 

 Reading ਿਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰ ਬੱਿਚਆਂ ਵੱਲ ਵੱਧ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਕੋਲ ਬੁਲਾ ਕੇ 

Reading ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਲਖਾਈ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਾਪੀ ਿਵੱਚ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਿਲਖਣ 

ਲਈ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 

2. Reading Books 

3. Watching Videos 

4. Charts 
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May - 2023 

No. of Teaching Days – 25 

Topic – ਪਾਠ-3 ਹਰਕਤ ਹੀ ਿਜੰਦਗੀ  ਪਾਠ-4 ਲਾਉ-ਰੁੱ ਖ 

ਿਵਆਕਰਨ – ਅਸ਼ੁੱ ਧ-ਸ਼ੁੱ ਧ, ਿਵਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ, ਨ�ਵ-ਪੜਨ�ਵ, ਸਮਾਨਾਰਥਕ ਸ਼ਬਦ, ਅਣਿਡੱਠਾ ਪੈਰ�ਾ।  

• No. of days required to complete the topic – 22 

• Learning Outcomes 

 ਪਾਠ-3 ਹਰਕਤ ਹੀ ਿਜੰਦਗੀ ਪਾਠ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਉਦੇਸ਼ ਿਵਦਾਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਜੰਦਗੀ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਸਹੀ ਅਰਥ� 

ਤ� ਜਾਣੂੰ  ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੈ।  

• ਪਾਠ-4 ਲਾਉ ਰੁੱ ਖ ਕਿਵਤਾ ਰਾਹ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਰੁੱ ਖ� ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ ਮੁੱ ਖ ਉਦੇਸ਼ ਹੋਵੇਗਾ।  

• ਿਵਆਕਰਨ ਿਵਸ਼� ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ ਇਸਦੇ ਿਨਯਮ� ਤ� ਜਾਣੂੰ  ਕਰਵਾਉਣਾ ਮੁੱ ਖ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ।  

2. Previous Knowledge Testing  

1. ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਟੀਚੇ ਿਕਵ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹ�। 

2. ਰੁੱ ਖ� ਤ� ਸਾਨੰੂ ਕੀ ਕੁਝ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ? 

3. ਇੱਕੋ ਅਰਥ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਕੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ? 

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 

ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਪਾਠ ਪੜ�ਾਇਆ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੜ�ਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਔਖੇ-ਸ਼ਬਦ, ਸ਼ਬਦ-ਅਰਥ, ਵਾਕ-ਬਣਾਉ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣਗੇ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ 

ਪ�ਸ਼ਨ-�ਤਰ ਲੱਭਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਪ�ਸ਼ਨ� ਦੇ �ਤਰ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣਗੇ। 

ਿਵਰਧੋੀ ਸ਼ਬਦ ਕਰਾਉਣ ਵੇਲੇ ਅਿਧਆਪਕ ਰੋਜਾਨਾ ਿਜੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਦ ੇਕੇ ਸਮਝਾਏਗਾ।  

• Experimental Learning – (Role-Play) 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ Role Play ਕਰਾ ਕੇ ਪਾਠ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਜਸ 

ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਕਰਕੇ ਿਸੱਖਣ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਜਲਦੀ ਪਾਠ ਨੰੂ ਸਮਝਣਗੇ। ਇਸ Role-Play ਲਈ 
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ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਾਤਰ ਿਦੱਤ ੇਜਾਣਗੇ। ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਵਿਦਆਰਥੀ Act 

ਰਾਹ� ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਕਰਕੇ ਿਸੱਖਣ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਜਲਦੀ ਸਮਝਣਗੇ।  

• Art Integration  

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰ�� ਪੌਦੇ ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਿਜਨ� � ਤ� ਸਾਨੰੂ ਫਲ ਜ� ਦਵਾਈਆ ਂਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।  

• Interdisciplinary linkages and infusion of life skills 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝ ਆਵੇਗਾ ਿਕ ਿਕਸ ਤਰ�� ਉਹ ਿਮਹਨਤ ਕਰਕੇ ਿਜੰਦਗੀ ਿਵੱਚ 

ਆਪਣੀ ਮੰਿਜਲ ਅਤੇ ਟੀਚੇ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।   

• Recapitulation 

 ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਪਾਠ ਿਵਚ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ Oral Revisions ਕਰਵਾਈਆ ਂ

ਜਾਣਗੀਆਂ। MCQ Worksheets ਲਈਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ।   

• Resources including ICT (Information and Communication Technology) 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਆਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਰੁੱ ਖ� ਸੰਬੰਧੀ Youtube links ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ share ਕੀਤੇ 

ਜਾਣਗੇ ਤ� ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝ ਸਕਣ।   

1. https://youtu.be/watch?V=KjT04TFS0d1 (ਰੁੱ ਖ� ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ) 

2. https://youtu.be/r-4dq01F0r0 (ਿਵਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ) 

• Assessment Items 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ Assessment Sheets ਿਦੱਤੀਆਂ 

ਜਾਣਗੀਆਂ। ਿਜਵ�-:  

• ਸਹੀ ਿਮਲਾਨ ਕਰੋ- (ਿਵਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ) 

 
ਿਵਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ  

1. ਿਚੱਟਾ –  

2. ਅਮੀਰ –  

3. �ਪਰ –  

4. ਅਕਾਸ਼ –  

5. ਗਰਮ –  
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• Feedback and Remedial Teaching 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਵੱਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤ ੇGroups ਬਣਾ 

ਕੇ (Peer Group) ਗਤੀਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਸੱਖਣਗੇ। Writing Improve ਕਰਨ ਲਈ ਵੱਧ 

ਤ� ਵੱਧ ਸੁਲੇਖ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣਗ।ੇ  

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 

2. Reading Books 

3. Watching Videos 

4. Charts 
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July - 2023 

No. of Teaching Days – 18 

Topic – ਪਾਠ-5 ਜੋ ਡਰਦੇ ਨਹ�   ਪਾਠ-4 ਪਸੁਤਕ�  

ਿਵਆਕਰਨ – ਕਾਲ, ਸ਼ਬਦ-ਬੋਧ, ਮੁਹਾਵਰੇ, ਬਹੁਅਰਥਕ ਸ਼ਬਦ, ਸਹੀ ਸ਼ਬਦ ਚੁਣਕੇ ਿਲਖੋ।   

• No. of days required to complete the topic – 15 

• Learning Outcomes 

1. Knowledge objective 

 ਇਸ ਪਾਠ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹ ਿਸੱਖਣਗੇ ਿਕ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸਮ� ਿਹੰਮਤ ਤ� ਕੰਮ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

2. Understanding Objective  

 ਿਵਆਕਰਨ ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਵਆਕਰਿਨਕ ਿਨਯਮ� ਬਾਰੇ ਸਮਝ ਸਕਣਗੇ।  

3. Skill Objective  

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਦਾਆਰਥੀ ਇਹ ਿਸੱਖਣਗੇ ਿਕ ਿਕਸ ਤਰ�� ਿਮਹਨਤ ਕਰਕੇ ਉਹ ਿਜੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹਨ।  

• Previous Knowledge  

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ ਿਵਦਾਆਰਥੀਆਂ ਤ� ਹੇਠ� ਿਲਖੇ ਪ�ਸ਼ਨ-ਪੁੱ ਛੇਗਾ।  

1. ਸਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਮੁਸੀਬਤ ਆਉਣ ਤ ੇਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ?  

2. ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨ� � ਦੀ ਵਰਤ� ਿਜਆਦਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ? 

3. ਸ਼ਬਦ ਿਕਸਨੰੂ ਆਖਦੇ ਹਨ ? 

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 

ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕਿਵਤਾ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕਿਵਤਾ ਬੋਲ ਕੇ ਯਾਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਪਾਠ ਦੀ Reading ਅਿਧਆਪਕ 

ਦੁਆਰਾ ਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇਗੀ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ Reading ਕਰਨਗੇ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ

ਨੰੂ ਔਖੇ-ਸ਼ਬਦ, ਸ਼ਬਦ-ਅਰਥ ਅਤੇ ਵਾਕ ਬਣਾਉ ਕਾਪੀ ਿਵੱਚ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣਗੇ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੁਆਰਾ 

ਪ�ਸ਼ਨ-�ਤਰ ਲੱਭੇ ਜਾਣਗ ੇਅਤੇ ਕਾਪੀ ਿਵੱਚ ਿਲਖੇ ਜਾਣਗੇ।   

• Experimental Learning – (Group Activities)  ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ Groups ਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤ ੇਹਰ ਇੱਕ ਗਰੁੱ ਧ ਨੰੂ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਿਵਸ਼ੇ ਦ ੇ ਕੇ ਉਸ 
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�ਪਰ Act ਜ� Role Play ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ 

ਿਸੱਖਣਗੇ।   

• Art Integration  

 ਕਿਵਤਾ ਪੁਸਤਕ� ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਕੋਈ ਿਕਤਾਬ ਿਲਖਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦ ੇ

ਹੋ ਤ� ਉਸਦਾ ਟਾਈਟਲ ਪੰਨਾ ਬਣਾਉ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਦੇ ਰੰਗ� ਨਾਲ ਸਜਾਉ।   

• Interdisciplinary linkages and infusion of life skills 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰ ਸਮਝ ਸਕਣਗੇ ਿਕ ਿਜੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਵੀ ਮੁਸੀਬਤ ਆ 

ਜਾਵੇ ਤ� ਉਹ ਉਸ ਮੁਸੀਬਤ ਦਾ ਡਰ ਕੇ ਨਹ� ਬਲਿਕ ਿਹੰਮਤ ਅਤੇ ਸਾਹਸ ਨਾਲ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਗੇ।    

• Recapitulation 

 ਇਸ ਦਰੌਾਨ ਅਿਧਆਪਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਤ� ਪਾਠ-ਸੰਬੰਧੀ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੁੱ ਛੇਗਾ ਅਤੇ Oral-Revisions 

and written Revisions ਕਰਵਾਈਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ।  

• Resources including ICT (Information and Communication Technology) 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਜਲਦੀ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਕੁਝ 

Youtube link share ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝ 

ਸਕਣਗ।ੇ  

1. https://youtu.be/eGiFQaxKTCE (ਿਕਤਾਬ� ਦਾ ਮਹੱਤਵ) 

2. https://youtu.be/5h8k_kf9_ys (ਕਾਲ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਿਕਸਮ�) 

• Assessment Items 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੈ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਕੱੁਝ MCQ type 

sheets, Objective type questions ਅਤੇ ਕੁਝ ਹੋਰ worksheets ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ।   

• Feedback and Remedial Teaching 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਵੱਲ ਿਜਆਦਾ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ 

Reading Improve ਕਰਨ ਲਈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪਾਠ ਨੰੂ ਪੜ�ਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ।   

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 

2. Reading Books 

3. Watching Videos 
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August - 2023 

No. of Teaching Days – 24 

Topic – ਪਾਠ-7 ਸ�ੀ ਸਤੀਸ਼ ਚੰਦਰ ਪਵਨ  

ਿਵਆਕਰਨ – ਿਕਿਰਆ, ਆਮ-ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੰਬੰਧੀ ਪ�ਸ਼ਨ-�ਤਰ ਲੇਖ, ਅਰਜੀਆਂ, ਿਚੱਤਰ ਵਰਨਣ।    

• No. of days required to complete the topic – 18 

• Learning Outcomes 

1. Skill Objective  

ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹ ਿਸੱਖਣਗੇ ਿਕ ਿਕਸ ਤਰ�� ਉਹ ਆਪਣੀ ਅਕਲ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਿਜੰਦਗੀ 

ਿਵੱਚ ਸਫਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

1. Knowledge objective 

 ਇਸ ਪਾਠ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੇਸ਼ ਦੀਆਂ ਮਹਾਨ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਗੇ।    

• Previous Knowledge Testing 

1. ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੀ ਮਨਪਸੰਦ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤ� ਬਾਰੇ ਪੁੱ ਛਗੇਾ ।  

2. ਅਿਧਆਪਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਿਚੱਤਰ ਿਦਖਾ ਦੇ ਉਸਦੇ ਬਾਰੇ ਉਨ� � ਦ ੇਿਵਚਾਰ ਪੁੱ ਛੇਗਾ ।  

3. ਅਿਧਆਪਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਿਚੱਤਰ ਿਦਖਾ ਦੇ ਉਸਦੇ ਬਾਰੇ ਉਨ� � ਦ ੇਿਵਚਾਰ ਪੁੱ ਛੇਗਾ ।  

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 

ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਵਆਕਰਨ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਉਦਾਹਰਨ� ਦੇ ਕੇ 

ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝਣਗੇ। ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ 

ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਪਾਠ ਦੀ Reading ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਕਰਵਾਏਗਾ ਅਤੇ ਔਖੇ-ਸ਼ਬਦ, 

ਸ਼ਬਦ-ਅਰਥ, ਵਾਕ ਬਣਾਉ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣਗੇ। ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ Back-Exercise ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ 

ਕਰਵਾਈ ਜਾਵਗੇੀ। ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਸ਼ਨ-�ਤਰ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣਗੇ।    

 

• Experimental Learning – (Flash-Cards) 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਆਕਰਿਨਕ ਿਵਿਸ਼ਆ ਂ ਸੰਬੰਧੀ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ Flash-Cards ਬਣਵਾਏ ਜਾਣਗੇ। 

ਿਜਸ ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਇਨ� � ਨੰੂ ਬਣਾਉਣਗੇ ਅਤ ੇ Explain ਕਰਨਗੇ। ਇਸ ਿਵੱਚ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਕਰਕੇ ਿਸੱਖਣ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਜਲਦੀ ਿਸੱਖ ਜਾਣਗੇ।  
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• Art Integration  

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕੁਝ ਿਚੱਤਰ ਕਾਪੀ ਿਵੱਚ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ 

ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਿਚੱਤਰ ਿਵੱਚ ਜੋ ਿਕਿਰਆ ਹ ੋਰਹੀ ਹੈ, ਉਸ ਬਾਰੇ ਿਲਖਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ।    

• Interdisciplinary linkages and infusion of life skills 

 ਇਸ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਕਸ ਤਰ�� ਉਹ ਆਪਣੀ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾ 

ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਦਨੁੀਆ ਂਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਨ� �ਚਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ।     

• Recapitulation 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ ਕੁਝ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੁੱ ਛ ੇਜਾਣਗ।ੇ Oral and Written Revision ਲਈਆਂ 

ਜਾਣਗੀਆਂ। MCQ Worksheets ਕਰਵਾਈਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ ਹਨ।   

• Resources including ICT (Information and Communication Technology) 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ ਿਵਦਾਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਿਸੱਧ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀਆਂ videos share ਕੀਤੀਆਂ 

ਜਾਣਗੀਆਂ ਤ� ਜੋ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤ ਤ� ਪ�ਭਾਵਤ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਿਵੱਚ ਉਹੀ ਗੁਣ ਪੈਦਾ ਕਰ 

ਸਕਣ।   

1. https://youtu.be/TZM3sdGVBJo (ਿਕਿਰਆ) 

• Assessment Items 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ Assessment sheets ਲਈਆਂ 

ਜਾਣਗੀਆਂ।    

• Feedback and Remedial Teaching 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਕਮਜ਼ਰੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਵੱਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਨ� � ਲਈ 

Special Worksheets ਬਣਾਈਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ ਤ� ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਸੱਖ 

ਸਕਣ।    

 

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 

2. Charts 

3. Watching Videos 

4. Reading Books 
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October - 2023 

No. of Teaching Days – 21 

Topic – ਪਾਠ-10 ਦਾਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਪਾਠ-11 ਿਨਖਾਰ  

ਿਵਆਕਰਨ – ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਣ, ਿਵਸ਼ਰਾਮ ਿਚੰਨ� , ਮੁਹਾਵਰ,ੇ ਅਖਾਣ ਪੂਰੇ ਕਰੋ, ਲਗ� ਮਾਤਰਾਵ� ਅਤੇ ਲਗਾਖਰ।     

• No. of days required to complete the topic – 18 

• Learning Outcomes 

1. Skill Objective 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹ ਿਸੱਖਣਗੇ ਿਕ ਿਕਸ ਤਰ�� ਉਹ ਆਪਣੀ ਅਕਲ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਿਜੰਦਗੀ 

ਿਵੱਚ ਸਫਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

1. Knowledge objective  

 ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹ ਿਸੱਖਣਗੇ ਿਕ ਖੂਬਸਰੂਤ ਹੋਣ ਨਾਲ� ਅਕਲਮੰਦ ਹੋਣਾ ਿਜਆਦਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ।    

2. Understanding Objective  

 ਿਵਆਕਰਨ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਵਆਕਰਨ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝਣਗੇ।     

• Previous Knowledge Testing 

1. ਅਿਧਆਪਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਤ� ਪੱੁਛੇਗਾ ਿਕ ਿਕਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਇੱਕ ਿਦੱਤੇ ਪੈਰ�ੇ ਿਵੱਚ� ਪ�ਸ਼ਨ� ਦ ੇ�ਤਰ 

ਲੱਭ ਸਕਦ ੇਹ�।  

2. ਇੱਕ ਤ� ਿਜਆਦਾ ਵਸਤਆਂੂ ਨੰੂ ਕੀ ਨਾਮ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 

3. ਇੱਕ ਤ� ਉਲਟ ੇਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਕੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ? 

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 

ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ Reading ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ  ਪਾਠ ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪੜ�ਨਗੇ। ਅਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ ਔਖ-ੇਸ਼ਬਦ, ਸ਼ਬਦ-ਅਰਥ ਅਤੇ 
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Back-Exercise ਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇਗੀ। ਿਵਆਕਰਨ ਦ ੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਸੰਬੰਧੀ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 

ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਦੇ ਕੇ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜ਼ਲਦੀ ਅਤੇ ਅਸਾਨੀ 

ਨਾਲ ਸਮਝ ਸਕਣਗੇ।  

• Experimental Learning – (Role Play) 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਖਥੀਆਂ ਨੰੂ Role-Play ਰਾਹ� ਇਨ� � ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆੰ ਨੰੂ 

ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਅਿਧਆਪਕ ਰਾਹ� ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਪਾਤਰ� ਨੰੂ 

ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਸ ਿਵੱਚ ਕਰਕੇ ਿਸੱਖਣ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਜਲਦੀ ਸਮਝਣਗੇ।    

• Art Integration  

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਆਕਰਨ ਨੰੂ ਕਰਾਉਣ ਲਈ Flash-Cards ਬਣਵਾਏ ਜਾਣਗ।ੇ ਿਜਸ 

ਕਾਰਨ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ਼ ਿਸੱਖਣਗ।ੇ 

• Interdisciplinary linkages and infusion of life skills 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹ ਸਮਝ ਸਕਣਗੇ ਿਕ ਿਕਸ ਤਰ�� ਉਹ ਆਪਣੇ ਬਜੂਰਗ� ਦੀਆਂ ਿਸੱਿਖਆਵ� ਨੰੂ 

ਆਪਣੀ ਿਜੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਕੇ ਸਫਲ ਹੋ ਸਕਦੇ।     

• Recapitulation 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ MCQ type Questions ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਣਗ।ੇ ਿਜਸਦੇ ਅਧਾਰ ਤ ੇ

ਅਿਧਆਪਕ ਇਹ ਸਮਝ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਸਮਝ ਆਇਆ ਹੈ। ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪਾਠ ਿਵਚ� ਪ�ਸ਼ਨ ਵੀ ਪੱੁਛੇ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ doubt ਦੂਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ।    

• Resources including ICT (Information and Communication Technology) 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਸੰਬੰਧੀ videos share ਕੀਤੀਆਂ 

ਜਾਣਗੀਆਂ।    

1.  https://youtu.be/QPmxTRV-Sdo-  ਦਾਦੀ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ 
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2. https://youtu.be/Rq81J7LDhA- ਿਵਸ਼ਸ਼ੇਣ 

• Assessment Items 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ Assessment sheets ਲਈਆਂ 

ਜਾਣਗੀਆਂ।    

• Feedback and Remedial Teaching 

 ਕਮਜ਼ੋਰ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਵੱਲ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ Peer 

Group ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।  

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 

2. Charts 

3. Watching Videos 

4. Reading Books 
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November - 2023 

No. of Teaching Days – 21 

Topic – ਪਾਠ-12 ਅਕਲ ਅਤੇ ਸ਼ਕਲ 

ਿਵਆਕਰਨ – ਿਲੰਗ ਬਦਲੋ, ਵਚਨ ਬਦਲੋ, ਿਵਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ, ਅਸ਼ੁੱ ਧ-ਸ਼ੁੱ ਧ, ਅਣਿਡੱਠਾ ਪੈਰ�ਾ।  

• No. of days required to complete the topic – 18 

• Learning Outcomes 

1. Knowledge objective 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹ ਿਸੱਖਣਗੇ ਿਕ ਿਕਸ ਤਰ�� ਉਹ ਆਪਣੀ ਅਕਲ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਿਜੰਦਗੀ 

ਿਵੱਚ ਸਫਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

2. Understanding Objective  

 ਿਵਆਕਰਨ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਵਆਕਰਨ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝਣਗੇ।  

• Previous Knowledge Testing 

1. ਅਿਧਆਪਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਤ� ਪੱੁਛੇਗਾ ਿਕ ਿਕਸ ਤਰ�� ਅਸੀੰ ਇੱਕ ਿਦੱਤ ੇਪੈਰ�ੇ ਿਵਚ� ਪ�ਸ਼ਨ� ਦ ੇ�ਤਰ  

ਲੱਭ ਸਕਦ ੇਹ�।  

2. ਇੱਕ ਤ� ਿਜਆਦਾ ਵਸਤਆਂੂ ਨੰੂ ਕੀ ਨਾਮ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 

3. ਇੱਕ ਤ� ਉਲਟ ੇਸ਼ਬਦ� ਨੰ ਕੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ? 

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 

ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ Reading ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਪਾਠ ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪੜ�ਨਗੇ। ਅਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ ਔਖੇ-ਸ਼ਬਦ, ਸ਼ਬਦ-ਅਰਥ ਅਤੇ 

Back-Exercise ਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇਗੀ। ਿਵਆਕਰਨ ਦ ੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਸੰਬੰਧੀ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਰੋਜਾਨਾ 

ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ� ਦੇ ਕੇ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਅਸਾਨੀ 

ਨਾਲ ਸਮਝ ਸਕਣਗੇ। 

• Experimental Learning – (Flash-Cards) 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ Role-Play ਰਾਹ� ਇਨ� � ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ 

ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਅਿਧਆਪਕ ਰਾਹ� ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਪਾਤਰ� ਨੰੂ ਿਦੱਤ� ਜਾਵੇਗਾ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਇਸ ਿਵੱਚ ਕਰਕੇ ਿਸੱਖਣ 

ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਜਲਦੀ ਸਮਝਣਗੇ।  
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• Art Integration  

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ ਿਵਆਕਰਨ ਨੰੂ ਕਰਾਉਣ ਲਈ Flash-Cards ਬਣਵਾਏ ਜਾਣਗ।ੇ ਿਜਸ 

ਕਾਰਨ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਸੱਖਣਗੇ।  

• Interdisciplinary linkages and infusion of life skills 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆੰ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝ ਆਵੇਗੀ ਿਕ ਸੋਹਣੇ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਅਕਲਮੰਦ ਹੋਣਾ ਿਜਆਦਾ 

ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਹਰ ਮੁਸੀਬਤ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

• Recapitulation 

 ਇਸਦੇ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ ਕਈ ਪ�ਸ਼ਨ-ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਉਨ� � ਪ�ਸ਼ਨ� 

ਦੇ �ਤਰ ਿਦੱਤ ੇਜਾਣਗੇ। ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ Oral Revision and Witten Revision ਕਰਵਾਈਆ ਂ

ਜਾਣਗੀਆਂ।  

• Resources including ICT (Information and Communication Technology) 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ ਪਾਠ-ਸੰਬੰਧੀ ਅਤੇ ਿਵਆਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਕੁਝ link share ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ। 

ਿਜਸਨੰੂ ਦੇਖ ਕੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਲਦੀ ਿਸੱਖਣਗੇ।  

 1. https://youtu.be/SbzEUxo-Et8  ਅਕਾਲ ਤ ੇਸ਼ਕਲ 

 2. https://youtu.be/8lzolzflisg ਅਸ਼ੁੱ ਧ-ਸ਼ੁੱ ਧ 

• Assessment Items 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ MCQ Type Work-sheets, Matching, Fill-ups form ਿਵੱਚ sheets 

ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਿਧਆਪਕ ਇਹ ਦੇਖੇਗਾ ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਸਮਝ ਆਈ 

ਜ� ਨਹ� ? 

• Feedback and Remedial Teaching 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਕਮਜਰੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਵੱਲ ਿਜਆਦਾ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। Reading ਿਵੱਚ 

Weak students ਨੰੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪੜ�ਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ ਤ� ਜੋ ਉਹ Reading Improve ਕਰ 

ਸਕਣ।  

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 

2. Charts 

3. Watching Videos 

4. Reading Books 
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December - 2023 

No. of Teaching Days – 19 

Topic – ਪਾਠ-13 ਿਮਹਨਤ 

ਿਵਆਕਰਨ – ਵਾਕ-ਬੋਧ, ਅਗੇਤਰ-ਿਪਛੇਤਰ, ਕਹਾਣੀ ਰਚਨਾ। 

• No. of days required to complete the topic – 16 

• Learning Outcomes 

1. Knowledge objective  

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਉਦਸ਼ੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਮਹਨਤ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਜੋ 

ਉਹ ਿਜੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਸਫਲ ਹੋ ਸਕਣ।  

2. Understanding Objective  

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਵਆਕਰਨ ਿਨਯਮ� ਰਾਹ� ਿਵਆਕਰਨ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝ 

ਸਕਣਗ।ੇ  

• Previous Knowledge Testing 

1. ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵਗੇਾ ਿਕ ਵਾਕ ਿਕੰਨੀ ਤਰ�� ਦ ੇਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ? 

2. ਅਸ� ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਬਾਤ ਨੰੂ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦੂਿਜਆਂ ਅੱਗੇ ਪ�ਗਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ� ? 

3. ਨਵ� ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਰਚਨਾ ਿਕਸ ਤਰ�� ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ? 

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 

ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪਾਠ ਪੜ�ਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ 

ਅਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ ਔਖ-ੇਸ਼ਬਦ ਅਤੇ ਵਾਕ-ਬਣਾਉ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣਗ।ੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਸ਼ਨ-�ਤਰ 

ਿਕਤਾਬ ਿਵਚ� ਲੱਭਣ ਲਈ ਕਹੇ ਜਾਣਗੇ। ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ 

ਿਵਆਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇ ਲਈ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਉਦਾਹਰਨ� ਨਾਲ 

ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ Youtube Videos ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਅਤ ੇਜਲਦੀ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। 
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• Experimental Learning – (Flash-Cards) 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਸੰਬੰਧੀ Flash-Cards ਬਣਵਾਏ ਜਾਣਗ।ੇ ਇਨ� � 

Flash-Cards ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝ ਸਕਣਗੇ।  

• Art Integration  

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ Role-Play ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ Guide ਕਰੇਗਾ ਅਤ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀ ਉਸਨੰੂ Follow ਕਰਨਗੇ।  

• Interdisciplinary linkages and infusion of life skills 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝ ਆਵੇਗੀ ਿਕ ਿਕਸ ਤਰ�� ਉਹ ਿਮਹਨਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ 

ਿਜੰਦਗੀ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਬਣਾ ਸਕਦੇ।  

• Recapitulation 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਸ਼ਨ- ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ Oral Revisions ਕਰਵਾਈਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। 

• Resources including ICT (Information and Communication Technology) 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ ਿਵਆਕਰਨ ਿਵਿਸ਼ਆ ਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਕੱੁਝ link send ਕੀਤੇ 

ਜਾਣਗ।ੇ ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝ ਸਕਣਗੇ। 

https://youtube.com/watch?v=YHoq3g8iRJK  ਅਗੇਤਰ-ਿਪਛੇਤਰ 

• Assessment Items 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੁਆਰਾ MCQ, Work-sheets, Objective type Questions ਆਿਦ ਕਰਵਾਏ 

ਜਾਣਗ।ੇ  

• Feedback and Remedial Teaching 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਕਮਜਰੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਵੱਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। Peer Group 

Activity ਰਾਹ� ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਕਮਜੋਰ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 

2. Charts 

3. Watching Videos 

4. Reading Books 
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January - 2024 

No. of Teaching Days – 19 

Topic – ਲੇਖ, ਅਰਜੀਆਂ/ਿਬਨă -ਪੱਤਰ 

• No. of days required to complete the topic – 16 

• Learning Outcomes 

1. Knowledge objective  

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹ ਿਸੱਖਣਗੇ ਿਕ ਿਕਸ ਤਰ�� ਉਹ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿਜੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਿਬਨă -ਪੱਤਰ ਿਲਖ 

ਸਕਦੇ ਹਨ।  

2. Understanding Objective  

 ਿਵਆਕਰਿਨਕ ਿਨਯਮ� ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਵਆਕਰਨ ਿਵਿਸ਼ਆ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹਨ।  

• Previous Knowledge Testing 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕੁਝ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੱੁਛੇ ਜਾਣਗ।ੇ  

1. ਿਕਸੇ ਿਵਸ਼ੇ ਬਾਰੇ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਿਕਸ ਤਰ�� ਪਸ਼ੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। 

2. ਆਪਣੀ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਿਕਸੇ ਦਫ਼ਤਰ ਿਵੱਚ ਦਣੇ ਲਈ ਅਸ� ਿਕਸਨੰੂ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹ�।  

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 

ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਿਕਸ ਤਰ�� ਅਸ� ਆਪਣੇ 

ਿਵਚਾਰ ਿਕਸੇ ਿਵਸ਼ੇ ਬਾਰੇ ਪ�ਗਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਕਸੇ ਿਵਸ਼ੇ ਬਾਰੇ ਿਬਨă -ਪੱਤਰ 

ਿਲਖਣ ਲਈ ਵੀ ਅਿਭਆਸ ਕਰਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। Youtube Videos Share ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆ।ਂ 

ਿਜਸ ਦੇ ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਸੱਖਣਗੇ।  

• Experimental Learning – (Role-Play) 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ Role-Play ਰਾਹ� ਇਨ� � ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ।  
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• Art Integration  

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ Role-Play ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ 

ਕਰਕੇ ਿਸੱਖਣ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਜਲਦੀ ਿਸੱਖਣਗੇ।  

• Interdisciplinary linkages and infusion of life skills 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਜੇਕਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕੋਈ Problem ਆ ਰਹੀ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਉਸ ਸੰਬੰਧੀ ਿਚੱਠੀ-ਪੱਤਰ 

ਿਲਖਣ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਉਹ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਸ਼ੋ ਸੰਬੰਧੀ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

• Recapitulation 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਸਦੇ ਬਾਰੇ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਣਗੇ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਿਵਸ਼ੇ ਸਮਝ 

ਆਏ ਹਨ ਜਾ ਨਹ�। ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਇਨ� � ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Resources including ICT (Information and Communication Technology) 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਕੁਝ link send ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ। ਇਸ ਨਾਲ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝ ਆਵੇਗਾ।  

• Assessment Items 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੁਆਰਾ MCQ Worksheets, Objective Type Questions ਆਿਦ ਕੀਤ ੇ

ਜਾਣਗ।ੇ  

• Feedback and Remedial Teaching 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਪਰ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤਰੌ ਤੇ ਕਮਜੋਰ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਵੱਲ ਿਜਆਦਾ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ Writing ਅਤ ੇ

Reading ਵੱਲ ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਤੌਰ ਤੇ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 

2. Charts 

3. Watching Videos 

4. Reading Books 
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February - 2024 

No. of Teaching Days – 23 

Topic – Revision of all Topics 

• No. of days required to complete the topic – 20 

• Learning Outcomes 

1. Understanding Objective  

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਸਾਰੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝ ਕੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਰੋਜਾਨਾ ਿਜੰਦਗੀ ਿਵੱਚ 

ਵਰਿਤਆ ਜਾਵੇਗਾ।  

2. Knowledge Objective  

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਸਦੇ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਿਵਆਕਰਿਨਕ ਿਨਯਮ� ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਪ�ਾਪਤ ਹੋਵੇਗੀ। 

• Previous Knowledge Testing 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਇਨ� � ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋz ਪਿਹਲ� ਕੁਝ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੁੱ ਛ ੇਜਾਣਗੇ।   

1. ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਿਕਸੇ ਿਵਸ਼ੇ ਨੰੂ ਸ਼ਰੁੂ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਕੀ ਗੱਲ� ਿਧਆਨ 

ਿਵੱਚ ਰੱਖੀਆ ਂਜਾਣਗੀਆਂ। 

2. ਿਵਆਕਰਨ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨ ਵੇਲੇ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਕਹੜ ੇ ਿਨਯਮ� ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਿਖਆ 

ਜਾਵੇਗਾ।  

• Teaching Aids – Chalk, Duster, Board, Charts, Books, Youtube links. 

• Pedagogical Strategies 

ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਪਰਖਣ ਲਈ Revision Worksheets 

ਲਈਆੰ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਿਜਸ ਰਾਹ� ਅਿਧਆਪਕ ਇਹ ਜਾਣ ਸਕੇਗਾ ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝ ਆਈ ਹੈ 

ਜ� ਨਹ�।  

• Experimental Learning – (Work-sheets) 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਸੰਬੰਧੀ  Worksheets ਲਈਆਂ ਜਾਣਗੀਆ।ਂ  
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• Art Integration  

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਸੰਬੰਧੀ Flash-Cards ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਸੱਖਣਗੇ।  

• Interdisciplinary linkages and infusion of life skills 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਕੇ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�।  

• Recapitulation 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ Oral Revision ਰਾਹ� ਦਹੁਰਾਈ ਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇਗੀ।  

• Resources including ICT (Information and Communication Technology) 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ Youtube link share ਕੀਤ ੇਜਾਣਗੇ ਤ� ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣ ੇ

ਆਪ ਦਖੇ ਕੇ ਕਰਕੇ ਜਲਦੀ ਿਸੱਖ ਸਕਣ।  

• Assessment Items 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ Revision ਲੈਣ ਲਈ MCQ, Worksheets, Fill-ups ਕਰਵਾਈਆਂ 

ਜਾਣਗੀਆਂ।  

• Feedback and Remedial Teaching 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ Revisions ਿਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਵੱਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।  

• Inclusive Practices and Full Participation without discrimination. 

1. Group Activity 

2. Charts 

3. Watching Videos 

4. Reading Books 
 


