
t½ vkius vius vkl iM+ksl esa cqtqxksZa ds lkFk vPNs ,oa cqjs O;ogkj dh ?kVuk,¡
vo'; ns[kh gksaxhA fdlh ,d ?kVuk dk o.kZu muds ifj.kke lfgr dhft,A

¼5½

iz3d½ fuEufyf[kr 'kCnksa ds vFkZ fy[ksa% ¼2½
  HksnHkko] gkSlyk] fu/kZu] okLro

[k½ fuEufyf[kr 'kCnksa dk okD;ksa esa iz;ksx dhft, & ¼3½

  fuokZg] egd] vkpj.k

¼[kaM&x½

iz4d½ o.kZ foPNsn dhft,% dud] djhe] foykse] dU;k ¼4½

[k½ vuqLokj] vuqukfld rFkk uqDrk dk lgh LFkku ij iz;ksx dhft,&¼3½

iNh] xkB] uhydB] Qfj;kn] jksfV;k] t:j

x½ milxZ ¼nks&nks½ cuk,a% cn] [kq'k] yk ¼3½

?k½ 'kCn 'kqn~/k dhft,% doh] ifRu] iqtuh;] fnikoyh] cjhd] lkehfxz ¼3½

³½ laf/k foPNsn dhft,% nhikoyh] o/kwfeZ ¼2½

p½ laf/k dhft,% dfo$banz] o/kw$mRlo ¼2½

N½ eqgkojksa ds vFkZ fy[k dj okD; cukb,% ¼3½

psgjk f[kyuk] bZn dk pk¡n gksuk] vkLrhu dk lk¡i

iz5- cl lsok ds fy, iz/kkukpk;Z th dks izkFkZuk i= fyf[k,A ¼5½

?k½ ?kj dh tk;nkn ds lkFk&lkFk fdl pht+ dk cVokjk gqvk\ ¼1½
³½ dfo dk /keZ ls D;k vfHkizk; gS\ ¼2½
p½ xq:nso dh ckr ls ;qod dkSuls jgL; dks tku x;k Fkk\ ¼2½
N½ cPpksa dks D;k vPNk ugha yxrk Fkk\ ¼2½
t½ lqcg&lqcg tc vki fo|ky; tk jgs gSa rks jkLrs esa dksbZ chekj] us=ghu ;k

dksbZ cqtqxZ vkils lgk;rk ek¡xs rks vki D;k djksxs vkSj D;ksa\ vius fopkj
fyf[k,A ¼5½

iz3d½ fuEufyf[kr 'kCnksa ds vFkZ fy[ksa% ¼2½
  'kj.k] [kqn] vkJe] O;atu

[k½ fuEufyf[kr 'kCnksa dk okD;ksa esa iz;ksx dhft, & ¼3½

 viax] rikd] uezrk

¼[kaM&x½

iz4d½ o.kZ foPNsn dhft,% diV] dkSvk] Lokn] lwjt ¼4½

[k½ vuqLokj] vuqukfld rFkk uqDrk dk lgh LFkku ij iz;ksx dhft,&¼3½

Qkjlh] mxyh] pnz] xko] pnu] t[e

x½ fuEufyf[kr milxksZa dk iz;ksx djrs gq, nks&nks 'kCn cuk,a% ¼3½

Hkj] vu] fu

?k½ 'kCn 'kqn~/k dhft,% i'kw] Jhefr] fcekjh] mUurh] pkfg,] blhfy, ¼3½

³½ laf/k foPNsn dhft,% fon~;ky;] unh'k ¼2½

p½ laf/k dhft,% Hkkuq$mn;] y?kq$ÅtkZ ¼2½

N½ eqgkojksa ds vFkZ fy[k dj okD; cukb,% ¼3½

Vdk lk tokc nsuk] nk¡rksa rys m¡xyh nckuk] vk¡[kksa dk rkjk

iz5- 'kqYd eqfDr ¼Qhl ekQh½ ds fy, izk/kkukpk;Z th dks izkFkZuk i= fyf[k,A

¼5½
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¼[kaM&d½

iz1- xn~;ka'k ¼5½

[ksy gekjs 'kjhj dks lqxfBr cukrs gSa rFkk gekjh dk;Z&{kerk dks c<+krs gSaA
thouHkj vxj ;qod cus jguk gS rks [ksyksa ls vPNk dksbZ lk/ku ugha gSA [kwydwn
gekjs vanj feydj dke djus dh Hkkouk dk fodkl djrs gSaA fdlh Vhe dh
fot; esa mlds lHkh f[kykfM+;ksa dk ;ksxnku gksrk gSA blls lkewfgdrk ds lkFk
dke djus dh vknr fodflr gksrh gSA bl izdkj [ksy&dwn gekjs vanj laxBu
vkSj lg;ksx] ijLij fo'okl] vuq'kklu vkSj vkKkdkfjrk] lkgl] lgu'khyrk] vkfn
vPNs xq.kksa dk fodkl djrs gSaA gkjusokyk f[kykM+h eqLdjkdj fot;h f[kykM+h dks
c/kkbZ nsrk gS vkSj vkxs ls vPNs&ls&vPNs [ksyus dk ladYi djrk gSA [ksy gesa
foijhr ifjfLFkfr;ksa ds vkxs u >qdus dh izsj.kk nsrs gSaA

mi;qZDr xn~;ka'k dks i<+ dj iz'uksa ds mÙkj nhft,%

d½ [ksy gekjs 'kjhj ij D;k izHkko Mkyrs gSa\

[k½ [ksydwn gekjs vanj dSlh Hkkouk dk fodkl djrs gSa\

x½ [ksydwn gekjs vanj fdu Js"B xq.kksa dk fodkl djrs gSa\

?k½ [ksy esa gkjus okyk f[kykM+h D;k djrk gS\

³½ xn~;ka'k dk mfpr 'kh"kZd crkb,A

¼[kaM&[k½

iz2- fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj nhft,%

d½ gesa lp dk ne Hkjus ls igys fdl cqjkbZ ls cpuk pkfg,\ ¼1½
[k½ xq:nso dk fe= dkSu Fkk\ ¼1½
x½ eksuw ds ?kj esa vPNk [kkuk D;ksa cu jgk Fkk\ ¼1½
?k½ euq"; dk vewY; /ku D;k gS\ ¼1½
³½ euq"; ij eqf'dy vk tkus ij dfo bZ'oj ls D;k ek¡xrk gS\ ¼2½
p½ cM+h cgw viuh lkl ds lkFk dSlk O;ogkj djrh Fkh\ ¼2½
N½ ;qod mnkl D;ksa gks x;k\ ¼2½
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¼[kaM&d½

iz1- xn~;ka'k ¼5½

euq"; dk vius deZ ij vf/kdkj gSA og deZ ds vuqlkj Qy izkIr djrk
gSA vPNs deZ djus ls Qy Hkh vPNk feyrk gSA cqjs deZ dk ifj.kke cqjk gksrk
gSA deZ djuk cht cksus ds leku gSA tSlk cht gksrk gS oSls gh isM+ vkSj oSls
gh Qy gksrs gSaA ,d dgkor gS& ^cks;k isM+ ccwy dk rks vke dgk¡ ls [kk;\*
blfy, cM+s&ls&cM+s vijk/kh varr% cqjh ekSr ejrs gSaA tks csbZekuh ls /ku dekrs
gSa] muds cPps csbZeku vkSj nq'pfj= curs tkrs gSaA mudh cqjkbZ dk ifj.kke mUgsa
fey gh tkrk gSA gekjk O;fDrRo gekjs deksZ dk gh izfrfcac gSA vxj ge vkthou
dqN ikus ds fy, HkkxnkSM+ djrs gSa rks blls gekjk thou gh v'kkar gksrk gSA ,d
Nk= ifjJe dh jkg ij pyrk gS rks mls lQyrk rFkk larqf"V dk Qy izkIr gksrk
gSA nwljk Nk= udy vkSj izoapuk dk thou thrk gSA mls thou Hkj pksjksa] Bxksa
vkSj /kks[kscktksa ds chp jguk iM+rk gSA nq"V yksxksa ds chp thuk Hkh rks ,d naM
gS] v'kafr gSA vr% euq"; dks iw.; deZ djus pkfg,A blh ls eu ls lPpk lq[k
tkxrk gS] lPph 'kkafr feyrh gSA

mi;qZDr xn~;ka'k dks i<+ dj iz'uksa ds mÙkj nhft,%

d½ euq"; dk fdl ij vf/kdkj gS\

[k½ deZ dks fdlds leku ekuk x;k gS\

x½ csbZekuh ls /ku dekus okyksa ds lkFk D;k gksrk gS\

?k½ ifjJe dh jkg ij pyus okyk Nk= D;k izkIr djrk gS\

³½ xn~;ka'k dk mfpr 'kh"kZd crkb,A

¼[kaM&[k½

iz2- fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj nhft,%

d½ gesa usd cuus ds fy, fdl ekxZ ij pyuk pkfg,\ ¼1½
[k½ xq:nso dgk¡ cSBs Fks\ ¼1½
x½ cM+h cgw cPpksa dks fdlds ikl tkus ugha nsrh Fkh\ ¼1½


